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YASANILAN SURECTE TURK YEME-IGME KULTURUNDEKI
DEGISIMLER

Mustafa SEVER®

Oz

Yeme-igme, insanoglunun yasamini slrdUrebilmesinde en temel gereksinimidir.
insanimsilardan giiniimiize tarihi stirecte toplayiciliktan avciliga ve sonrasinda
tarima yoénelen insan, yasayabilmek igin gerekli olani saglama yéninde ¢aba
gOstermistir. Bu ¢aba onun ara¢ kullanmasina neden olarak zihni ve bedeni
gelismesini saglamistir. Sureg icerisinde atesi denetimine almasiyla yasadigi
cevreye egemen olarak kendi degisirken ¢evresini de dedistirmis, atesi iIsinma
ve aydinlanma yaninda guvenligini saglamada da kullanmigtir. Yiyeceklerin
pisiriimesi, yeme-icmede hijyeni, saghkhligi sagladigi gibi ¢esitligi de artirmig,
insana hem yeme-icmesinde yeni tatlar hem de zaman kazandirmistir. iginde
yasadiklari ¢evrenin yeryuzu sekilleri, iklim, bitki ve hayvan varhgi, su
kaynaklari yeme-icmelerini  bigimlendirmelerinde etkili olmustur. Sireg
icerisinde her topluluk, sonrasinda her ulus, bu kosullar c¢ercevesinde
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kendilerine 06zgl yeme-icme kaltird olusturmustur. Elbette, her ulus
cevrelerindeki diger uluslarla cesitli iligkileri (savas, ticaret, gog, vb.) sonucu
yeme-igme kultirinde degismeler yasamistir. Yasanilan surecte teknolojideki
gelismeler, sinir tanimayan iletisim olanaklari, kiiresellesen diinya, her seyin
alinir satilir bir metaya donudsturaldugl tuketim kultdrdG egemenligi gibi
etkenlerle Tark yeme-igme kultirinde olumlu-olumsuz degismeler sbéz
konusudur. Bu c¢ercevede calismada, 1980 sonrasi Turkiye’de siyasf,
ekonomik, toplumsal degismelere kosut olarak geleneksel Turk yemek
kaltirinin  degistigini, bir yandan yemegin kuiltirel baglamindan
uzaklastinlarak kuiltir endustrisinin/tiketim  kdltirdndn  bir metar  haline
getirildigi, diger yandan ise kuresellesme ve teknolojideki gelismelerin Tlrk
yemek kultirini zenginlestirebilecegi veya farkl tatlarin kegfedilmesine olanak
taniyabilecedi gercekligi de irdelenmigtir.

Anahtar sozcikler: kiresellesme, yeme-igme, kiltir enduistrisi, tuketim
kaltdrd, degisim.

Changes in Turkish Eating and Drinking Culture in the Current Process

Abstract

Eating and drinking is the most basic requirement of human beings to
survive. Human beings, who have turned from collecting to hunting and then
agriculture in the historical process from the humanoids to the present, have
made efforts to provide what is necessary to be able to live. This effort
caused him to use tools and allowed him to develop his mind and body. In
the process, by taking the fire under his control, he dominated the
environment in which he lived, changed his environment while changing
himself, and used the fire to provide security as well as warming and
enlightenment. Cooking of food has increased the variety, as well as providing
hygiene and healthiness in eating and drinking, and has saved people both
new tastes in eating and drinking and time.The landforms of the environment
they live in, the climate, the presence of plants and animals, water
resources have been effective in shaping their eating and drinking. During the
process, each community, and then each nation, has created their own
unique food and drinking culture within the framework of these conditions.
Of course, each nation has various relations with other nations around
them (war, trade, migration, etc.) as a result, changes have been
experienced in the food and drinking culture. In the process, there are positive
and negative changes in Turkish food and drink culture due to factors
such as developments in technology, communication opportunities
without borders, a globalized world, the dominance of consumer
culture, where everything is turned into a commodity to be bought and sold.
In this context, the study will also examine the fact that traditional Turkish
food culture has changed in parallel with political, economic and social
changes in Turkey after 1980, on the one hand, food has been removed
from its cultural context and turned into a commodity of the culture industry/
consumer culture, on the other hand, globalization and technological
developments can enrich Turkish food culture or allow the discovery
of different tastes.

Keywords: globalization, food and drink, cultural industry, consumer
culture, change.

Efesli Heraklitos (MO 535?-475) “her sey dedisir, dedismeyen tek sey ise, dedisimin
kendisidir’ 'der. Tarihi slregte her ulus, Uretim faaliyetini icinde yasanilan cografyaya,
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iklime, bitki ve hayvan varligina, ¢evresindeki diger toplumlarla cesitli iligkilerine gore
yapilandirmig, kimi zaman degistirmis, dolayisiyla tuketimini de uretimine gore
dizenlemigtir. Yasanilan suregte de ulasimda ve iletisimde teknolojik gelismelerin
sagladigi kolaylik ve hiz, kuresel oOlgekte etkilesimi saglamis, dolayisiyla gundelik
yasamin pek ¢ok alaninda, bu arada yeme-igme kulltirinde de pek ¢ok degisim
gerceklesmistir.

Tark insaninin, 6zellikle 1980 sonrasinda pek ¢ok alanda yasanan gelismelerin de
etkisiyle yeme-icme geleneginde degisimler yaganmistir. Kuresellesme adi verilen ve
kaginilamaz bir sure¢ olarak insanlara benimsetiimeye gayret edilen bu g¢agda
egemen kilinmaya caligilan ve basarili da olunan bir kultur, tuketim kaltirt yaratilmis
ve her seyin tuketilebilir oluguyla ulusal kultirlerde degisme, donusme, hatta
melezlesme hizlanmigtir. Ritzer, bu slreci “kontrolden ¢ikmis bir dinya” (2011 a, s.
77) olarak tanimlar. Tuketim UrUnlerine, bu arada yiyecek ve igeceklere teknolojinin,
dolayisiyla ulasimin ve iletisimin sinir tanimazligiyla ¢ok kolay erigilir olmustur.
Ancak, farkli kulturlere ait yiyecek ya da icecekler kolay elde edilir ve Grun cesgitliligi
artarken yeme ve igmede “tek tiplesme”ye baslanildigi géz ardi edilmektedir. Diger
yandan her yiyecek ve icecek kendi kultur evreninde belli baglamlarda tuketilirken,
gittigi Ulkede benzer baglamlar kurgulanarak asil baglamindan farkh bir baglamda
tuketilmektedir.

Ozellikle 1980 sonrasinda siyasi alandaki degismelere kosut olarak ekonomik ve
ticari alanda da buyuk degisimler yasanmig, dini-ahlaki anlayisa yeni degerler
egemen olmus, her seyin bir ederi oldugu, her seyin alinip satilabilirligi Gzerinde
durulmus, kisacas! her sey pazarlanabilir meta durumuna getirilmistir. Bu donemde
basta istanbul’da olmak Uizere, diger biiyiik sehirlerde AVM’ler (alis-veris merkezleri)
acilir. Diger yandan Batr'yla siyasi ve ekonomik iligkilerdeki gelismeler sonucunda
uluslararasi sirketler, dinyanin hemen her Ulkesinde oldugu gibi Turkiye’de de
restoran zincirleri kurarak insanlarin yeme-icme kulturu uUzerinde etkin konuma
gelirler. iletisim ve ulasimdaki hiz ve kolayliklar, seyahat olanaklarinin gelismesi ve
medya bu sirecin hizlanmasinda etkin olmuslardir. Bu donemde gerek AVM'lerde
acilan restoranlarda gerekse sehrin kalaballk mekanlarinda agilan zincir
restoranlarda hamburger, kola ve patates kizartmasindan olusan ve adina da fast-
food denilen bir yeme-igme kultird olusturulmaya baslanir. Elbette AVM’lerin agilmasi
ve fast-food kulturinun yayginlagmasi, sadece Bati ile iligkilerin bir sonucu degil, ayni
zamanda i¢ dinamikler, kentlesme, nufus artisi ve degisen yasam tarzlari gibi birgok
etkenin bir araya gelmesinin de sonucudur. Kulturel degisimler, sadece ekonomik
etkenlerle degil, toplumsal hareketler, bireylerin egitim dizeyi, iletisim teknolojilerinin
gelisimi gibi pek ¢ok etkenle sekillenir. Bu gercevede AVM'ler, bir yandan tuketim
kaltdrinU yayginlastirirken diger yandan toplumun modernlesmesini ve oncelikle
bulundugu yerin ekonomik yonden canlanmasini da saglarlar. Diger yandan fast-food
mekanlarinin, AVM’lerin toplumun bazi kesimlerince sosyal etkilesim, sosyallesme
alani olarak goruldugu de bir gergekliktir. Ayni zamanda fast-food yemek, gunumuz
insani i¢cin zaman agisindan oldukga elverisgli ve pratik oldugu igin yayginlasmasi da
kolay olmaktadir.

Tiirk Yeme-igme Kiiltiiriinde Etkenler ve Degismeler

Her toplumda yasanilan siyasi, ekonomik ve bunlarin yansidigi, goérunur oldugu
toplumsal yapi, yeme-igmenin de bigcimlenmesinde etkilidir. 1980 sonrasi kdylerden
sehirlere gogler, gecekondulagsma, sehir nifusunun artmasi, aile yapisinin degismesi,
sehir yasaminin gerekleri gergevesinde kadinin da is yasamina katimasi, Turk
toplumsal yasaminda erkek ve kadinin rollerinde de degismelere neden olur.

119



Sever, M., Yasanilan Siregte Tiirk Yeme-igme Kiiltiiriindeki Degisimler. TFA: 369 (2024). s. 117-126. doi:10.61620/tfra.1050

Sozgelimi bu degismeler, kadinin gorevi olarak bilinen mutfak islerinde erkegin de rol
almasini gerektiri. Bu cergcevede bir bagska degisim, geleneksel yemek yeme
bigiminin, sofra dizeninin, yer sofrasindan masaya dondsmus olmasidir. Elbette bu
degisimde mutfakta kullanilan araclar, tiketim malzemeleri, yeme-icmede cesitlilik,
tatlar da degismistir. Disaridan yemek (hazir yemek) ismarlama da bu donemde
yayginlagsmaya baslar, yani yemek de alinir-satilir bir metaya donusuar. 1980 sonrasi
kUresellesmenin yogunlagsmasina kosut olarak kultur endustrisi 6znelerinin, internet,
TV, dizi filmler, moda, reklamlar yoluyla populer kilttr GrinG olarak Turk yeme-igme
kultirine baglamlariyla birlikte yeni Grlnleri pazarladigi gorulur. Basit bir ornek
vermek gerekirse ketcap ve mayonez Turk kulturinde bu donemde yayginlik kazanir.

1980 sonrasi ekonomide serbest piyasa ekonomisi kurallari gegerlilik kazaninca, pek
cok Bati Grand, 6zellikle de Amerikan Grlnl, bu arada yiyecek, icecek ve mutfak
arag-gerecleri Turkiye’de pazarlanmaya baglar. Bu pazarlamada AVMler,
hipermarketler etkin rol alir. Bu degisim, donisum, Bali’'nin (2018, s. 46) tespitlerine
gore, Turk insaninin damak tadini da etkiler. Serbest piyasa ekonomisi ve rekabet
kosullarinin zorlamasiyla daha ¢ok calismak zorunda kalan ydneticiler i¢in “zaman”
en degerli meta héline gelir. Dolayisiyla bu igleyiste yemek zamani da kisitlanmali,
en pratik hale getiriimelidir. Bu pratikligi ve zamani kisaltmayi, kuresellesmenin
Ozneleri fast-food ile saglarlar. Yukarida da belirtildigi Uzere dunyanin pek c¢ok
tlkesinde oldugu gibi, Tirkiye’de de basta istanbul olmak (izere bircok biiyiik sehirde
burger, pizza, kahve, vb. pazarlayan zincir restoranlar, bunlarin yaninda da cgesitli
Ulkelere 6zgl ulusal yemeklerin pazarlandigi restoranlar acilir. 2000’li yillardan
baglayarak ginimuze kadar degisik birgok adla hazir yemek firmasinin hemen her
sehirde faaliyete gectigi gorulur; ki artik yemek Uretilen, paketlenen, dagitilan bir
ardne dénuasmustdr.

icinde yasanilan sirecte gelenekten, yemegin dogal seyrinde hazirlanmasi ve
sunulmasindaki geleneksel tavir ve davraniglardan uzaklagiimasi, yemek kulttrinin
tepeden dayatilan bir yapayliga donlismesi s6z konusudur. Dolayisiyla yemegin
aidiyeti, toplumdan tedricen kultur endustrisinin aidiyetine kaymaktadir. Halkin tavri,
belki ilk anlarda tim etkilere bir tepki ve geleneksel olana daha bir siki sarilma
seklinde olabilirse de bir sure sonra kultur endustrisinin internette, dizi filmlerde, ¢izgi
filmlerde, reklamlarda, sosyal medyada, vd. ortamlarda yogun etkileriyle, yasananlar
olagan, normal bir igleyis gibi gorilmeye baslar.

Ozellikle 1980 sonrasi énce market, sonra siiper market, 2000’li yillardan giiniimiize
de hiper market adi verilen mekanlardaki gida bolumlerini de bu olaganlasma,
normallesme surecine etkileri yoniinden anmamiz gerekir; ki bu bélimlerde pek ¢ok
hazir gidanin, son derece albenili sunulusuna tanik olunabilir. Yemegin ismarlanmasi,
paket halinde evlere gelmesi ve yenmesinin yaninda ve daha 6nemli olarak satin
alinan hazir yemeklerin mikrodalga firinlar maharetiyle kultur endustrisinin 6ngordugu
sekilde 1sitilip yenilmesi de yasanilan sirecgte olagan hale gelmistir. Kiresellesmenin,
dolayisiyla kuiltur endustrisinin geregi olarak yemek, tuketim kultirunin bir araci
durumuna gelmis, toplumun kendi 6zgln yapisina disaridan/6tekinden yapilan bir
kaltar saldirisina donismus; yemegin iglevi, karin doyurmaktan gosterisci tuketimin
isleyisine uygun hale gelmistir. Dolayisiyla yasanilan suregte aile bireylerinin ortak
damak zevkiyle hazirlanan yemekten, pazarlama dusuncesi ve yontemleriyle Uretilen
ve ekonomik Urlin olarak metalasan bir yemege gegis s6z konusudur. Endustrilesen
yeme-igme, hedef kitlenin (musgterilerin) begenisi dikkate alinarak ve yemekler
cesitlendirilerek, “tikla gelsin, ara gelsin” komutlari sonucunda sunulur. “Besinler bol
ve gesitli hale geldiginde, moda devreye girer” (Fox, 2003, s. 8). Tuketim Grunu bir
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meta olarak sunulan her turli yiyecek ve igecegin igeriginden c¢ok albenisi ve
dolayisiyla tuketilmesindeki yayginlik 6nemlidir. Fox’'un modanin devreye girmesi
olarak belirttigi budur. Fox, (2003, s. 8) susinin “yUksek protein, disuk yag” kaynagi
seklinde saglkh bir gida olarak ovulerek modalastirildigini, ancak Japonya'daki
yuksek mide kanseri oranlarinin gormezden gelindigini belirtir.

Yemek reklamlarinda herkesin damak zevkine uygun yemek cesitliligine ozel bir
vurgu yaplilir. Et ve et yemekleri, deniz urtnleri, makarnalar, vejetaryen yemekleri,
salatalar, tathlar, gerezler, vd. bircok yiyecek ve her turden icecek Bati, 6zellikle de
Amerika yemek kiltiri baglaminda sunulur. Ozellikle hemen her yemegin degisik
soslarla ve igeceklerle sunulmasi, yeni bir damak zevkinin, dahasi yeme-igme
kalturanan ingasi olarak degerlendirilebilir.

Yemek ve igcmek, insanin en temel gereksinimlerindendir. Bu gergeklikten hareketle,
bu durumun kultir endUstrisince yerinde kullanilarak insanlarin evleri, aileleri disinda
hazir yemege yonelmelerinin saglandigi soylenebilir. Kigilerin iradeleri, basta
reklamlar olmak Uzere gesitli etkenlerce adeta koreltilir. Yemek reklamlari dikkate
alindiginda en basta kadinlar olmak Uzere gocuklarin ve gencglerin hedef kitle olarak
secildigi gorular. Cunkd, ister ev kadini isterse calisan kadin olsun Turk toplumsal
yasaminda kadinin roli degismemistir. Mutfak ve yemek s6z konusu oldugunda
kadin akla gelir. Tarih boyunca mutfak isleri, dolayisiyla yemek pisirme isi kadinlar
tarafindan yapilagelmistir. Mitik donemde “[k]adinlar meyve, kabuklu yemis, kiguk
yumusak meyveler ve otlar topluyorlardi; zira hayatlari hamilelik, dogum ve gocuk
blylutme doéngusu etrafinda ilerliyordu.” (Civitello, 2019: s. 2). Turk toplumunda da
bilinen bir gergeklik olarak evde mutfak igleri ve dolayisiyla yemek yapmak kadin
isidir. “S6z konusu mutfak olunca [erkekler], beceriksizliklerini ve cehaletlerini ifsa
etmeye dair” (Onaran, 2019: s. 87) son derece isteklidirler. Cunku bu g¢abalari, onlarin
“kadinlikla 6zdeslesmis alanlardan kaginmaya ydnelik bir stratejidir.” (Onaran, s.
2019: 87). Bu gercekligi bilen kultur endustrisi stratejistleri, hedef kitlelerinin baginda
kadinlara yer verirler. Yasanilan slrecte kadinin c¢alisma yasaminda etkinliginin
artmasi, erkekler ile ayni is kollarinda galigiyor olmalari, ayni stattlerde bulunmalari,
onlarin aile igindeki durumunu degistirmemis; ailedeki, mutfaktaki rolleri devam ede
gelmistir.

Yukarida da belirttigimiz Uzere, pazarlanan, paketlenen hazir yemek, icinde yasanilan
kiultire “baglam”yla gelir. Dolayisiyla kultir endustrisi 6zneleri, mutfakta da kadina
etkide bulunur. Geleneksel bilgiden yemek kultirinden uzaklasilarak teknolojinin
olanaklarina dayanan yeni bir yemek kulturlu insa edilir. Cesitli yollardan kadinlar, bu
teknolojik yenilikleri edinirken bu yeniliklerin gerektirdigi malzeme ve teknik araclari
ve yontemleri de dogal olarak benimserler. Soézgelimi kalayli bakir tencere ve
tavalarin gelik ya da teflona dénusmesi, hatta yeni tlr pisirme teknikleri ve araglari
(mikrodalga firin, kizartma makinesi, fritdz, airfryer, blender, ekmek ya da yogurt
yapma makineleri, vb.) bu surecin Uranudurler. Diger yandan pigsirilen yemekler de
(tavuk eti tarevleri, pizza, deniz UrUnleri, ¢orbalar, borekler, tatlilar, salatalar, vd.)
kaltdr endustrisi tarafindan 6nerilen, dahasi reklami yapilan yemeklerdir.

Kultar endustrisi  stratejistleri, yemeklerin ve mutfak aracglarinin tanitimini ve
benimsenmesini ¢ok ¢esitli yollarla gergeklestirmektedirler. Yemek kitaplari, gazete ve
dergilerdeki yemek koseleri, kimi gurme kose yazarlari, TV’lerdeki yemek ve gurme
programlari, yemek yarigsmalari, youtube’den yayin yapan TV kanallarindaki yemek
programlari, internetin degisik sitelerindeki yemek tarifleri ve bunlara ek olarak cesitli
yollarla yapilan yemek reklamlari, kadinlara neyi, nasil, ne ile ve hangi aragla
pisirmeleri gerektigini bildiren baslica etkenlerdir. Ozellikle internetteki yemek
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sitelerinin tariflerine bakilirsa, ilgilenenlerin katkilarina, elestirilerine de ag¢ik oldugu
icin kisilerin kendilerini daha 6zgur hissettikleri bir alan halinde algilanirlar. Dolayisiyla
bu sitelerin mudavimi olmalari son derece olagandir. Yukarida saydigimiz yemek
konusundaki tum etkinliklerin sonucunda yasanilan suregte herhangi bir yemegin
herhangi bir kultire aidiyeti siliklesmekte, hatta kaybolmaktadir. Toplumun her
kesiminde degisik kaynaklarda verilen yemek tariflerine gbére yemek yapma
denemeleri, mutfaklardan geleneksel UrlUnleri, malzemeleri ve araglari tasfiyeyi de
gerekli kilmakta, bu da yeni teknolojik arag-gere¢ edinme c¢abalarini artirmaktadir.
Burada bir noktayi hatirlatmakta yarar var; ki kadinlara yonelik kigisel bakim trunleri,
moda, ¢ocuk bakimi ve malzemeleri, ev ve bahge dekorasyonu urunleri gibi
konulardaki dergi ve gazeteler, sayfalarinda yemege, yemek tariflerine, UnlG
gurmelerin tavsiyelerine de yer verdikleri igin, kadinlarin kultir endustrisi
propagandalarindan kagmalarinin 6nu kesilir ve adeta pek ¢ok alanda oldugu gibi
yeme-icme hususunda da kadinlar -bilgisayar diliyle sOylersek- yeniden
formatlanirlar. Sonug olarak geleneksel yemek kualtirinun, ¢oklukla kadinlar yoluyla
degistigi, donustigu sdylenebilir; ¢inkl evde, mutfakta kadinin roll, batin toplumsal
degismelere karsin yine aynidir.

Toplumda insanlar, 6zellikle de kadinlar diger kadinlarla iletisim igindedirler ve ister
istemez  birbirlerinden etkilenir, hatta birbirlerine  oykunurler. Bu durum
dusunuldigunde pek ¢ok urln, bu arada yeme-igme kultart kisa surede yayginlasir,
dolayisiyla bu surecte yeni bir yeme-igme kultirintn gelismesi de oldukga olagandir.
CunkU geleneksel olan, slrecte islevselligini surdurebilirse yasayabilir. Eger islevsel
degilse, toplumun gereksinimlerini kargilayamiyorsa degisir, donusur ya da buttinayle
ortadan kalkar. Yeme-igme kulturt de gelenekseldir ve suregteki teknolojik gelismeler,
iletisimdeki hiz ve yetkinlik, gelenegi zayiflatmakta, kimi zaman da gecersiz
kilmaktadir.

Yeme-icme konusunda kultur endustrisinin hedef kitlelerinden birisi de gocuklar ve
genglerdir. Yaglari itibariyle kolay etki altina alinabilir ve yonlendirilebilir oluglariyla
Ozellikle reklamlarin hedef kitlesini olustururlar. Reklamlar, ¢izgi filmler, dizi filmler,
sosyal medya, vb. yollardan yapilan yonlendirmelerde fast-food, noodle, turll
sekerler, cikolata ve gofretler, cipsler, kola ve enerji icecekleri, vd. turlu albenileriyle,
kurgulanan degisik baglamlarda c¢ocuk ve genglere sunulurlar. Bu kurgudaki
oyuncular da ¢ocuk ve genclerden segilir.

Cocukluk ve genglik, bedeni ve zihni gelismelerin en 6nemli ¢adlaridir; dolayisiyla
yeme-igmedeki sapmalar, ileride birgok saglik sorunun ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir. Yasanilan suregte aile ortaminda birlikte yenen yemeklerden hayli farkl
olan bu tur yiyecek ve igecekler gocuklarda ve genclerde obezite ve daha pek ¢ok
rahatsizlia neden olabilmektedir. Diger yandan yeme-igme kuiltarl, geleneksel
yollarla kusaklar arasi aktarilir. Bu kultira igsellestiremeyen ¢ocuk ve gengler, ileride
blylylUp anne-baba olduklarinda ¢ocuklarina aktaracaklari geleneksel bir yeme-igme
kalturad kalmayacaktir.

Cocuk ve gengler, degisik kanallardan kendilerine sunulan bin bir gesit yiyecek ve
icecegi dusunmeden, biri birinden goérerek ya da bu yondeki propagandanin
blyukliginden etkilenerek satin alir ve yerler. Sézgelimi, glinimuzde “....... pratik,
ekonomik, lezzetli, ¢abuk hazirlanir’ seklinde reklam edilen ve geleneksel eristeye
benzerliginden vyararlanilan noodle, kuiltir endustrisi eyleyenlerince c¢ocuk ve
genclere degisik baglamlarda sunulmaktadir. Ornegin, yakin gegmiste (3-4 Subat-
2024) bir noodle firmasi,’ bir markette cocuklara noodle festivali diizenler. Urettigi
urunlerde birgok katki maddesi, so6zgelimi Cin tuzu olarak adlandirilan sodyum
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glutamat ve turevleri, tavuk aromasi ve turevleri bulunan firma, reklamlarinda da
cocuklari kullanir. Oysa, Gumrik ve Ticaret Bakanhgi bunyesinde olusturulan
Reklam Kurulu'nun 2015 yilinda yaptigi toplantida Uzerinde durulan hususlar, bu ve
benzeri reklamlara bir sinir getirmektedir:

“Genel beslenme diyetlerinde asirn tiketimi tavsiye edilmeyen yag, yaga donusen
asitler, tuz/sodyum ve seker gibi bilesenleri iceren cipsler, gazli icecekler ve cesitli
sekerlemeler gibi saghdr olumsuz etkileyebilecek gidalarla ilgili olarak, 6zellikle
cocuklar hedef alinarak yapilan reklamlar da ele alindi. Konuyla ilgili yapilan
gbrismede; s6z konusu reklamlarin c¢ocuklarda gida tiketimini 6zendirmesi,
obeziteye neden olmasi ve zararli tiketim aligkanliklarina yol agmasi sebebiyle
ciddi saglik sorunlarina yol agabilmesi nedeniyle, bu tir gidalara iligkin tanitim ve
pazarlamaya yonelik diger uygulamalarin daha dikkatli yapiimasi ve aykiri
uygulamalara karsli 6nlem alinmasi gerektigi hususlarina vurgu yapildi. Kamu
saghginin korunmasi kapsaminda konuyla ilgi gerekli tedbirlerin acilen alinmasi
noktasinda gorus birligine varildi.” (URL-1)

Reklam Kurulu’nun yukarida belirtilen tarihteki toplantisinda kamu sagligina, ozellikle
de cocuklarin gida tuketimine dikkat cekilmekte, zararli gidalarin ¢ocuklarda
obeziteye ve ciddi saglik sorunlarina neden olduguna vurgu yapilarak gidalara iligkin
tanitim ve pazarlamaya yodnelik etkinliklerde dikkatli olunmasi gerektigi
belirtimektedir. Ancak, bu tur karar ya da Onerilerin yaptirrm gucu olmadigi igin
yeme-icmede de etkisi yoktur. GUnumuzde “besinlerin Uretim, islenme ve depolama
asamalarinda zararlilardan korumak, tat, renk ve gorunumlerini guzellestirmek igin
cesitli kimyasal maddeler eklenmektedir.” (Baysal, 1982: s. 27)

Taketim kultird mantigi her seyin pazarlanabilir oldugu Gzerine kuruludur. Yasanilan
slrecin temel 6zellikleri' |, her seyden dnce ulasimi ve iletisimi distiniince, teknolojik
yonden muthis bir geligsmislik, insanlarin disinmekten uzaklagip imajin/géruntinun
sihrine yodnelmeleri (Sartori, 2004: s. 9), tuketiyorum Oyleyse varim anlayiginin
yayginligi ve tUm bunlarin sonunda dinya kulttrlerinin melezlesmesi ve homojen
hale geliyor olusudur. Bu gergcevede Turk yemek kultlrl, slUrecin butlin etkilerine
mardzdur ve gitgide dunya yemek kultirine eklemlenerek homojenlesmektedir.
Cunkud, Ritzer'in “Mcdonaldlastiriima” adini verdigi bir sire¢ yasanmaktadir. Strecin
Ozelligi, Ritzer'e gore (2011b: s. 34-35) tiketiciler i¢in agliktan doymaya ge¢gmenin var
olan en iyi yolu ‘McDonald’s restoraninda yenilecek fast-food’tur’ anlayisidir. Cunku
fast-food modeli insanlara, bircok ihtiyaci karsilamanin verimli bir ydntemini sunar ya
da hi¢ degilse sunuyormus gibi gorunur. Ancak fast-food gecekliginin baska bir
yonunu de belirtmeli ki bir yandan melezlesme ve sonrasinda homojenlesme
yasanirken bir yandan da bu suregte kultarel gesitliligin artmasi ve yeni kulturel
formlarin ortaya ¢ikmasi mimkun olabilir.

Fast-food yemek kalturt, Tarkiye'de faaliyet gdsteren restoranlar (McDonald’s,
Arby’s, Burger King, Wing Stop Fast-food, KFC, Popeyes, Sbarro) ve hazir yemek
siparigini kargilayan firmalar (Carrefour, Migros, Getir yemek, Yemek sepeti, Tikla
gelsin, Trendyol, vd.) marifetiyle yayginlasmaktadir. Calisan insanlar icin birtakim
kolayliklar saglamasi, fast-food yemek kultirindn yayginlagsmasinda ana etkendir.
Uretim-tiketim iliskisini, calisma kosullarini, insanlarin yeme-icme kuiltirini oldukca
iyi ¢ozumleyen kultlr endustrisi 6zneleri, yemegdi artik biyolojik bir ihtiyagtan oteye
tasimig, tuketim kadltarGnun bir metar halinde, kisilerin ekonomik, toplumsal statu
gOstergesi durumuna getirmislerdir.

Tiketim kiltirii yapay, yapay oldugu kadar da asalaktir. insanlarin duygularin,
zorunluluklarini istismar eder; yani tUm etkinliklerinde insanlarin duygularini, dahasi
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bilingaltlarini hedefler. Amaglarini gergeklestirmede her yolu kullanir. Yeme-igme
kulturd, onun igin istismar etmeye en uygun alanlardan biridir; cinku insanlar yemek
icmek  zorundadirlar.  Malzemenin  saglanmasi, yemege donusturilmesi,
pazarlamanin ve dagitimin gercgeklestirimesi ve tum bu surecte yemek bigagindan
dagitim aracina kadar batun araglar ve eyleyen rollyle bireyler bir sanayii olusturur.
iste bu sanayii, islerligini insanlarin isteklerini, arzularini cesitli yollarla (reklam, gizgi
ya da dizi filmler, internet, sosyal medya, vd.) uyararak, harekete gecirerek saglarken
insanlarin tek tiplesmesini, istek ve arzularinin aynilasmasini (homojenlesmesini),
onlarin suru iggudusuyle hareket etmelerini hedefler. Bu c¢abanin sonuglarini
bireylerin yeme-icme sureclerinde goézlemlemek mimkunduir. S6zgelimi en basitinden
ailece 1smarlanan yemegin tuketilmesinde, geleneksel mutfak kultirine, yemek
kaltdrine ait higbir 6zellik yoktur; clinkd bu, fast-food yemek kultiradir. Kisiye
seciminde 6zgur oldugu duygusu veren bu kiltarde, ailenin birlik, butinlik igerisinde
yedigi yemekten hicbir ize rastlanmaz ve herkes yemegini yalniz yer. Elbette,
yasanilan surecin belli ki bir zorlamasi olarak birgok toplumda geleneksel aile
yemeklerinin hazirlanmasindan sunulmasina kadar oOzellikler degismekte, yeni
bigimler almaktadir. Aile ici iliski ve iletisimin degistigi, degisimin yemek kaltirine de
yansidigl, bunlarin da i¢inde bulunulan ekonominin, toplumsal yapinin, uluslararasi
ya da bolgeler arasi iligkilerin, etkilesimin, ¢alisma yasaminin etkisiyle olugstugu bir
gergekiliktir.

“Toplumsal dunya tarihi ve toplumsal dugsunce ve arastirmalar bizi $oyle bir sonuca
yoneltiyor: insanlar, icinde yasadiklari alanlarin temsilcileri olmalarinin yani sira, her
zaman kendilerini korumak, gelistirmek ve baskalarini olumsuz yonde etkilemek
Uzere yapisal engeller yaratmayi amaclamistir.” (Ritzer, 2011a: s. 32). Siyasi, askert,
ekonomik yonden gucli ve dolayisiyla ulasimi ve iletisimi de denetleyebilen az
sayida, ama kuresellesmede etkin olan Ulkeler, sahibi olduklari uluslararasi sirketleri
eliyle bir yandan kendi disindakilerin gelismesine, ilerlemesine engel olurken diger
yandan da onlari olumsuz yonde etkilemektedirler. Kultlr endustrisinin isleyisi olarak
tuketim kultird, “sadece en buyuk toplumsal yapilar[i] ve suregler[i] degil, ayni
zamanda gundelik hayatlarimizin en kisisel ve en 6zel yanlari[ini], hatta bilincimiz[i]”
(Robertson’dan akt. Ritzer, 2011a: 44) etkilemektedir.

Sonug

1980 sonrasinda Turkiye'de basta siyasi olmak uUzere, ekonomik, toplumsal ve
kiltarel pek cok degisiklik gergeklesmis, ginimizde de degisimler surmektedir; Ki
yasanilan surecgte teknolojideki gelismeler, ulasimdaki hiz ve kuresellesmenin
etkisiyle, Turk yeme-icme aligkanliklarinda belirgin bir farklilagsmanin yasandigi
gozlenmektedir. Geleneksel yemek kulturunun yerini giderek fast-food tarzi tuketim
aligkanliklarina biraktigi, bu degisimin hem ekonomik hem de toplumsal dinamiklerle
desteklendigi gorulmektedir.

1980'li yillardan itibaren Turkiye'de ekonomide yasanan ekonomik serbestlesme, Bati
ile artan ticari ve siyasi iligkiler, AVM'lerin yayginlagsmasi ve uluslararasi restoran
zincirlerinin Glkeye girisi, yeme-igme aligkanliklarini dnemli Olglide degistirmistir.
Kadinlarin is yasamina daha fazla katilmasi, sehirlere yonelen nifus gogu gibi i¢
dinamikler de bu sureci hizlandirmigtir. Bu surecgte geleneksel mutfak kaltard, hizli ve
pratik ¢ozimler sunan fast-food kultira tarafindan tehdit edilmekte ve donusume
ugratiimaktadir.

Kuresellesmenin, kultur endustrisinin, populer kulturan etkisiyle, hazir gidalarin ve
fast-food zincirlerinin yayginlagsmasi, yemegin bir ihtiyagtan 6te bir tiketim metai

124



Sever, M., Yasanilan Siirecte Tiirk Yeme-igme Kiiltiirindeki Degisimler. TFA: 369 (2024). s. 117-126. doi:10.61620/tfra.1050

haline gelmesine yol acmistir. Reklamlar, medya ve iletisim teknolojileri araciligiyla
Ozellikle gocuklar, gengler ve kadinlar Uzerinde buyuk bir etki yaratildigi, bu durumun
da geleneksel yeme-igme kultarinun zayiflamasina neden oldugu tespit edilmigtir.

“Klresel koy”" olarak adlandirilan diinyada, her meydana gelen olaydan, yasanilan
her durumdan iletisimdeki hiz ve yetkinlikle her toplum kisa surede haberdar olur.
Turk yemek kudltura icin sorun, gelenekselden uzaklasma, kultirel melezlesme,
homojen hale gelmedir. Yasanilan ¢agda her ulus, bu tehlikenin farkinda olarak tek
tiplesmeye kendi milli kiltiriinden hareketle alternatifler gelistirmektedir. Cunki her
seye karsin suregte yerel ve ulusal olana talep s6z konusudur. Bunun 6rnegi, pek ¢ok
ulkenin, baska Ulkelerde ulusal mutfaklarini sergileme yonundeki cabalaridir.
Sozgelimi Turkiye’de Cin mutfagi, Italyan mutfagi, Fransiz mutfagi, Hint mutfagi, vd.
gibi adlarla bircok restoranin, yemekleri “baglamiyla”, yani sadece yemek olarak
degil, kaltrel butinluklG olarak milli yemek kultarleri seklinde sunulmaktadir.

Sonug olarak, yeme-igme kiltirindeki bu degisim ve doénisim, kiresellesmenin
kaginilmaz bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu surecgte geleneksel yeme-
icme aligkanliklarinin korunmasi ve gelecege aktarilmasi ic¢in bilingli cabalarin
gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun kilturel mirasinin bir pargasi olan yeme-
icme aligkanliklarinin, hizla degisen dinya kosullarinda surdurilebilir killnmasi, hem
kaltarel kimligin korunmasi hem de saglikh beslenme aligkanliklarinin devam
ettiriimesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Notlar

i https://tr.wikiquote.org/wiki/Heraklitos 17.5.2024

i https://212outlet.com/etkinlikler/indomie-cocuk-festivali/ 17.5.2024

i Daha genis bilgi i¢in, Mustafa Sever, “Yasanilan Siirecte Kiiltiir”, X1. Uluslararas: Tiirk Sanati, Tarihi ve
Folkloru/Sanat Etkinlikleri Kongresi Bildirileri, 2018, s. 55-59.

v “Kiiresel kéy” sdzii, Marshall McLuhan tarafindan 1962 yilinda yayimlanan The Gutenberg Galaxy: The Making
of Typographic Man” (Gutenberg Galaksisi: Tipografik insanin Olusumu) adli kitabinda kullanilir.
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