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DR. HUSEYIN REMZI’NiN MiR’ATU’L-BEYT’iNDE BIiTKILERLE TEDAVi

Oz

Hanife Dilek BATISLAM*

Hiiseyin Remzi Bey, istanbul’da 27 Mart 1839'da dogmustur. Bir Osmanli hekimi
olan Hiseyin Remzi, mikrobiyoloji alaninda c¢alismalar yapmistir. Doktor
Hiseyin Remzi Bey’in yazdigi Miratl’l-beyt (Hanimlara Yadigér) adh eser,
istanbul'da Alem matbaasinda 1308 (1891)de basilmistir. Resimli ve 284
sayfadir. Yazar aslinda bu eseri hanimlari gesitli konularda egitmek amaciyla
yazmigtir. Eski harflerle basilmig kitapta mukaddimeyi izleyen kisim baglikli Gg¢
bdlimle bir lahika (ek) vardir. Birinci kisimda daha ¢ok aile ve aile hayatina; ikinci
kisimda ev isleri, temizlik ve yemeg@e; Uguncu kisimda ise, saglik, hastalik ve
saghgin korunmasina yonelik bilgilere yer verilmistir. Lahikada geng¢ kizlara ve

hanimlara bazi konularda nasihat edilerek yol gdsteriimeye c¢alisiimistir. Kitap,
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yazildigi déonemde toplumun kadina ve kadinin egitimine bakisi konusunda
icerdigi bilgiler, hastaliktan korunmaya dair tavsiyeleri nedeniyle dnemlidir.
Miratd’l-beyt gunimuizde yeniden 6ne cikan bitkilerle tedavi yontemlerine
deginmesi, sifali bitkileri ya da zehirli ve zararli oldugu bilinmesine ragmen farkh
sekillerde cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkileri tanitmasi
bakimindan halk hekimligi arastirmalarina katkida bulunabilecek degerli bir
yazili kaynaktir. Halk hekimligine konu olan bitkilerle tedavi hakkinda, Mirati’l-
beyt gibi eski, yazili kaynaklarda verilen bilgilerin ginimuz bilgileriyle kiyaslanip
degerlendiriimesi yeni bazi bilgilere ulasiimasina ve farkh bakis acilar
gelistiriimesine katki saglayacaktir. Makalede Doktor Hiseyin Remzi Bey ve
eseri Mirati’l-beyt tanitildiktan sonra eserin hastalikla saghgi ele alan
bdliminde yer verilen, bitkilerin hangi durumlarda nasil kullanilacagini anlatan
bilgiler degerlendirilmistir. Ayrica halk hekimligini ilgilendiren bitkilerle tedavi
sekillerinin aciklandidr bu bélimin Latin harflerine c¢evirisi verilmigtir. Halk

hekimligi calismalarina yazil bir kaynakla katkida bulunmak amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: Hiseyin Remzi, Mirati’l-beyt, bitkilerle tedavi, yararli

bitkiler, zararli bitkiler, halk hekimligi

Treatment with Herbs in Hiiseyin Remzi’s Mir’atii’l-beyt

Abstract

Hlseyin Remzi Bey was born in Istanbul at 27" of March 1839. Hiseyin Remzi
who is an Ottoman doctor, carried out studies in the field of microbiology. The
work titled Mir'atli'l-beyt (Heirloom for Ladies), written by Doctor Hiseyin Remzi
Bey, was published in the Alem printing house in Istanbul in 1308 (1891). It is
illustrated and has 284 pages. The author actually wrote this work to educate
women on various subjects. The book printed in Ottoman alphabet has three
chapters and a “lahika” (appendix) following the mugaddimah. The first part
focuses more on family and family life; in the second part, housework, cleaning
and cooking; In the third part health, disease and health protection are topics of
information which included. In the Lahika, an attempt was made to guide girls
and young women by giving them advice on some issues. The book is important
because of the information it contains about society's view of women and

women's education at the time it was written, and its advice on preventing
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disease. Mir'atl'l-beyt is a written source that can contribute to folk medicine
research in terms of touching upon the treatment methods with plants that have
become prominent again today, and introducing medicinal plants and plants
used in the treatment of various diseases in different ways, although they are
known to be poisonous and harmful. Comparing and evaluating the information
given in old sources such as Mir'ati'l-beyt with today's information about
treatment with plants, which are the subject of folk medicine, will contribute to
the development of different perspectives. In the article, after introducing Doctor
Huseyin Remzi Bey and his work Mir'atii'l-beyt in general, the information in the
section of the work dealing with disease and health, explaining how to use plants
in which situations, was evaluated. In addition, the section explaining the
treatment methods with plants related to folk medicine has been transliterated
into Latin alphabet. It is aimed to contribute to folk medicine studies with a written

source.

Keywords: Hiuseyin Remzi, Mir'ati’l-beyt, treatment with plants, useful plants,

harmful plants, folk medicine

Giris

Halk bilimi icerisinde degerlendirilen halk hekimligi uygulamalarinda genellikle
hastaliklar dogal yontemlerle tedavi edilmeye ¢alisilir. Bu yontemler arasinda bitkilerle
tedavi de onemli bir yer tutar. Fitoterapi olarak adlandirilan bitkilerle tedavi
yontemlerine sadece geleneksel halk hekimliginde degil eski bazi yazili kaynaklarda
da rastlanir. Yazili kaynaklarin el yazmasi metinler halinde olanlari ve matbu metin
Ozelligi tasiyanlari vardir. Eski harfli matbu metin olarak yararlanilabilecek yazili
kaynaklardan biri Dr. Hiseyin Remzi Bey'in eseri Mir'ati’l-beyttir. Bu ¢alismada Dr.
Huseyin Remzi Bey'in hayati ve eserleri tanitildiktan sonra Mir’atii’l-beyt adli eser
Uzerinde durulmustur. Eserin 6zellikle halk bilimi ve halk hekimligi agisindan onemli
oldugu anlasilan bitkilerle tedavinin anlatildigi bolimu ele alinmistir. S6z konusu
bolumde vyararli ve zararlh bitkiler basligi altinda yer verilen bitki c¢esgitleri
degerlendirilmigtir. Daha once yararl bitkilere deginilen bolum bagka bir ¢alismada ele
alindigi icin (Batislam, 2021, s. 383-392) zararl bitkiler kisminin Latin harflerine gevirisi
verilmistir. Sonu¢ ve kaynaklarin ardindan bitki resimlerinin 6rnek sayfalarinin

bulundugu ekle yazi tamamlanmisgtir.
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1. Dr. Huseyin Remzi’nin hayati ve eserleri

Dr. Hiseyin Remzi edebiyat dinyasinda daha ¢ok Lugat-1 Remzi adli eseriyle bilinir
(Keklik, 2021). Doktor olmasi nedeniyle son zamanlarda Hiseyin Remzi tip tarihi ile
ilgilenen arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis, yazara ait bilgiler ve yayinlar artmistir
(Karacaoglu, 2015, s. 69-83). Kastamonulu Emir Mustafa’nin oglu olan Mir'ati’l-beyt’in
yazari Huseyin Remzi, Kasimpasa Ortaokulunu ve ardindan Askeri Tip Okulunu
bitirmistir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den 1865 yilinda mezun olmus, askeri
hastanelerde doktorluk ve askeri okullarda 6gretmenlik yapmistir. 1876 yilindan sonra
cesitli okullarda Tarih-i tabii (doga tarihi) dersleri vermigstir. DarUssafaka’da bir doga
tarini muzesi kurmustur. 1884 yilinda Profesér Zorias Pasa ile kuduz hastaliginin
tedavisini 6grenmek igin Paris’e gitmistir. Pasteur (Pastor) Enstitisti’nde incelemeler
yapmistir. istanbul’a déndiikten sonra bakteriyoloji alanindaki yenilikleri uygulamak ve
yaymak igin buyuk gaba harcamigtir. 1892 yilinda Huseyin Remzi’'nin girisimleriyle
istanbul’da “Telkihhane-i Sahane” adiyla bir asi merkezi acilmistir. Sark bilginleri
cemiyetine Uye olmustur. Mirliva (Tuggeneral) rutbesindeyken 18 Aralik 1896’da
istanbul’da vefat etmistir (ML, 1971, s. 94; TDEA, 1981, s. 302; AB, 1988, s. 319).

Huseyin Remzi ile ilgili yukarida verilen bilgilerden farkli olarak yeni tarihli bazi
kaynaklarda degisiklikler oldugu ve benzer isimdeki kisilerin eserlerinin ve hayat
hikayelerinin karistigi anlatiimaktadir. Bu kaynaklardan birinde; “Hekimlige ve dile ait
bircok kitap yazan, yazdidi eserlerde halkin anlayaca@i ifadeler kullanan Huiseyin
Remzi, ahlakinin guzelliginden dolay! “Evliya Huseyin Bey” veya “Evliya Hoca” diye
taninmistir. Cem‘iyyet-i Tibbiye’nin kurucu Uyelerinden olan Hiseyin Remzi, Paris’teki
Ma'‘arif-i Kadime-i Sarkiyye Cem‘iyyet-i ‘iimiyyesi adli cemiyete de lye secilmistir.”
(Arslan, 2020) denilmektedir. Diger bir kaynakta anlatilan hayat hikayesi ayni
olmamakla birlikte, eser listesinde benzerlikler bulunmaktadir. Yazar, “Huseyin
Remzi’'nin eserleri Mekteb-i Tibbiyye-i SaGhane muallimlerinden Miralay Huseyin Remzi
Bey (6. 1898) ve Darussafaka mezunu Hiuseyin Remzi Bey'in (6. 1925) eserleriyle
karistinilmaktadir.” aciklamasini yapmistir (Akgin, 2020, s. 571-572). Dolayisiyla
Huseyin Remzi'nin hayat hikayesi ve eserleri hakkinda eski ve yeni kaynaklarda yer

alan bilgilerin birbirleriyle gelistigi gorulmektedir.

Huseyin Remzi’nin yirmiden fazla eseri vardir. Bunlarin blyuk bir bolimu tibba ve
hayvanata aittir. Ayrica, yazarin dil ve edebiyatla ilgili eserleri arasinda Munseatu’l-
etfal (1871), ilaveli Miintehabat-1 Liigat-l Osmaniye (1878), Liigat- Remzi (1889),
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Direr-i Esdaf (Sadef incileri), Miintehabat-1 Hiiseyin Remzi (Hiseyin Remzi'den
Secmeler), ihtiyar-1 Erbab-1 Kemal (Olgunluk Sahipleri), Rehber-i Hakikat (Gergek
Kilavuzu) adli eserler vardir (ML, 1971, s. 94; TDEA, 1981, s. 302; AB, 1988, s. 319).

2. Mir’atii’l-beyt’in boliimleri®

Mir'atl’l-beyt’teki bolimlere bakildiginda; birinci bolumin aile ve aile hayati, aile
fertlerinin aile igindeki yeri, ev idaresi ve bebeklerin bakimi, beslenmesi vb. konulardaki
bilgileri icerdigi gériilmektedir. ikinci bélimde el isleri ve ev islerinin yapilisi, gamasir
yikama, leke c¢ikarma, evin temizligi, dizenlenmesi, yiyeceklerin hazirlanmasi ve
saklanmasi, mutfak ve kilerin temizligi, ziyaretler ve ziyaretler sirasinda dikkat edilmesi

gereken kurallara dair bilgiler one ¢ikmaktadir.

Yaziya konu olan bitkilerle tedavinin anlatildigi dginct bolimdeki bagliklar sunlardir:
“‘Hifz-1 sihhat (saghgin korunmasi), dikkatsizlik ile gelen emréz (dikkatsizlik sonucu
ortaya ¢ikan hastaliklar), ta‘affinin defiine mahslOs tedabir-i mukteziyye (kotu
kokularin giderilmesi icin alinmasi gereken tedbirler), sihhate muzir olan tavir ve
hareketler (sagliga zararli olan davranislar), emréaz-i1 sariye ve mustevliye (bulasici
hastaliklar ve salginlar), hastalari ziyaret etmek, hastayr bakmak usull, hasta odasi
hakkinda birkag s6z, nekéhat (hastaliktan sonraki gugsuzlik donemi), hastanin
elbisesini degistirmek, hasta icin bulunmasi 1azim gelen alat ve edevat-1 sihhiyye
(hasta icin gerekli saglikla ilgili ara¢ gerecler), eczdhaneye muraca‘at etmeyerek ba‘zi
‘ilaglarin hanece tedariki (eczaneye gitmeden hazirlanabilecek, alinabilecek ilaglar),
etibb&nin evamiri (doktorlarin emirleri), bir hane derinunda bulunmasi icab eden
klguk eczahane (bir evde bulunmasi gereken kuguk ilag dolabi), tababette kullanilan
istilahat (tipta kullanilan bazi terimler), ba‘zi ‘ilaglarin sdret-i isti‘mali (bazi ilaglarin
kullanilma sekli), en ziyade kullanilan edviye ve tedabir-i tibbiye (en ¢ok kullanilan
ilaglar ve tibbi tedbirler), nebatat-i tibbiyeden nafi* olanlar (tibbi bitkilerden yararl
olanlar), nebatat-1 tibbiyeden muzir olanlar (tibbi bitkilerden zararli olanlar), tabib
gelinceye kadar hastalara idilecek tedabir (doktor gelinceye kadar hasta igin alinacak
tedbirler), kugpalazi ve havale ‘illetleri (kuspalazi ve havale hastaliklari), yarahlara ilk
imdad (yaralilara ilk yardim), ufak tefek ‘avariz-1 setta (ufak tefek gesitli arizalar), sehir
ile kdy hakkinda birkag s6z, bagcevanlik (bahgivanlik), letafet-i ‘Omr-i dihkani (giftgilikle
gecen 6mriun hoslugu)”. Basliklardan da anlasilacagi Gzere agirlikh olarak bu bélimde

aslil Uzerinde durulacak bitkilerle tedavinin disinda saglik ve hastalikla ilgili konularda
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gerekli bazi dnemli bilgilere de yer verilmigtir. Bolim sonunda saglik konulari diginda
bag, bahce isleriyle ugrasma, sehir ve kdy hayati, evde yapilmasi gereken kiguk tamir

isleri vb. hususlara deginilmistir.

Lahika (Ek) baslikli dérduncu bolumde; “duhter-i pake nasihat” (iffetli geng kiza 6gut)
adli bir siirin ardindan Fransiz edebiyatindan bir matmazel ile dort madamin kadinlikla
ilgili yol gdsterici sozleri “hikemiyat” basligiyla ayri ayri sirasiyla verilmis, “seban”
boliminde genclikle ilgili distnceler dile getirilmistir. “Sadaka” alt bagslikli bélimde de

Victor Hugo'nun gorusleri siralanmigtir. “Begik ile yuva”, “cicekleri seviniz”, “tuvalet

hakkinda bir validenin kizina hitab1” gibi klguk bolumlerle eser tamamlanmigtir.

3. Mir’atir’l-beyt’te yer verilen bitkiler?

Huseyin Remzi, kitabinin 19. bélumunde “Nebatéat-1 Tibbiyeden Nafi* Olanlar” bagligi
altinda, tibbi bitkiler ifadesini agiklayip bitkilerin tedavi amaciyla kullanimindan ve bu
tur bitkilerin nasil kurutulup saklanabileceginden s6z etmistir. Aydinlatici kisa girig
bilgilerini “En muhim olan nebatat-1 tibbiye ber vech-i ati sebt olundu” climlesinin
ardindan “sigir kuyrugu, papatya gicedi, sigir dili, yer sarmasigi, zanbak cicegi, kirmizi
kantaron gigegi, sari kantaron, ¢entiyane (centiyane) koku, gcay, ayva ¢ekirdegi, hatmi
gicegi, murver gicegi, ebegumeci, menekse c¢icegi, thlamur cgi¢cegi, zanbak sogan1”
maddelerini siralamistir. Yazar, sifali ya da yararl bitki olarak adlandirdigi ve bazi
hastaliklarin tedavisinde evde hazirlanarak kullanilabilecek on alti farkl bitkiden s6z
etmektedir. Bu bitkilerin kullanim gekline dair eserde bulunan tibbi terimlerin anlamlari
da acgiklanmistir3. Kitabin “Nebatat-1 Tibbiyeden Muzir Olanlar” baglikh 20. bélimiinde

ise su agiklamalar yer alir:

Hanim Kizim! Hakikatine irmedigun bir se’ylun zahirine aldanma! Nice
nice cgigekler vardur ki zahiren misahede olundukda insanui gozlerini
kamasdirur derecede parlak bulunur.

Halbuki hakikat-1 halde semm-i katildir. Cocuklaruf her gordikleri bir
sey’i agizlarina goéturmek ‘adetleri pek muzirdur. Bir bagceye girseler
gordukleri agaglarufi meyvesini tahkik itmeyerek agzina alurlar. Bu
halde muzdarip ve belki hasta olmak dahi vaki‘ olur.

Sakin kizim! Bir bagcede gezer iken cigeklerin parlakhdina aldanup
bilmedigin c¢icedi koklama! Asla yapragini agzina alma!. (HUseyin
Remzi, 1891, s. 230)%.
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Uyarilardan sonra “Muzir olan nebatatlar su atidekilerdur:” cimlesinin ardindan zararli

bitkilerin siralandigi kisma gegilmigtir. Bu bolumde asagidaki maddeler yer almaktadir:

Baldiran: Bunui muhtelif nevileri vardur. Fakat cumlesinifi terkibat-i
tabi‘iyyesinde zehir vardur. Bunlarufi kokusu dahi fenadur. Seretana ve siracaya

karsu kullantlur.

Mantar: Mantarlaruin ¢ogu zehirlidir. Zehri insani 6ldirur. Anufi i¢cin mantara

ragbet gostermemek daha hayirludur.

Ak copleme: Mukaddema cok kullanilur idi. Hatta “cinnete”, deliliklere karsu

isti‘mal iderler. Bu siddetli ishal verir.

Sakayik-1 Nu‘maniyye: Parcalanup cild tzerine konuldukda hardal yakisi igini

gorur bir nebatdur.

Giizel Avrat Otu: Ef ziyade zehirli nebatatdan birisidir. Ormanlarda bulunur.
Bir buguk metro kadar uzun ve yesil bir saci olup yemisi siyahimtirak olarak
kirmizidur. ‘Adeta kiraza miisabihdiir. Bunlar ile etibba teskin-i evca’ iciin ‘ilac
tertib iderler.

Tatula: Tababetde kullanilur. Gégus tutgunlugunda pek néafi‘dir. Ba‘zen anufi
tutsislyle uyusup saylklamaga baslayarak anlardan ma‘nalar istihracina

kosarlar!..

Garu Kabugi: Yaki agmaga minasiptir. Fransa’nufi cenub taraflarinda
kullanirlar. “Haseki kipesi” ndm nebat hakkinda soéylendigi Uzere bu da

dilencilerti igine yarar!

Kurd bogan: Haziranda toplayup firunda kurutulmalidur. Botoz halinde
kullanilur. Ruhi dahi yapilur. Cicekleri pek goésterisli olmagla beraber semm-i

katil oldugundan yalfiiz tababetde romatizma ve da’t’l-muildka karsu kullanilur.
Titiin: Bir semme-i katili havi oldugundan muzir olan nebatat arasindadur.

Taflan yapragi: Temmuz ve agustosda toplanilur. Tabi‘ati stik(inet vericidur. Bir
semm-i katili havi olup bundan alinmis olan bir suy| tababetde ispazmoza karsu

kullanilur.

Haseki Kiipesi: Pehlivan yakisinui hidmetini gorebiltir. Hatta dilenciler ‘umim

nasun merhametini celb iglin ayaklarinda bunlar ile yaralar hasil iderler.

Gelincik Cicegi: Tarlalarda kenduliginden yetisir, mayisdan temmuza kadar

bulunur. Cigeginuf kirmizi yapraklari toplandiktan sonra k&gid Gzerinde atesde
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kurutmali, bir litre su iclin on gram konilur ise menkd‘i yapilup uyusduruci olmak

Uzere tababetde kullanilur.

Hashas: Bagcelerde yetisdirilir. Hazirandan eylile kadar gigek acar. Hashasun
baslari cisminden daha seri‘i’'l-te’sir bir semme-i katildir. Anuf icin kullaniimasi

gucddr.

Bir glin bir adem ziyadesiyle 6ksurige muibtela olmus oldugundan birkag hashas
alup kaynadur. Koyuca suyuni icer. Adamcagiz o6ksurigun serrinden tahlis
ideyim dir iken zehirlenmesin mi?! Bereket virsun bir istifrag gelir. O zaman
kurtilur.

Yiiksiik Otu: Daglarda bulunan adacglarda, yol kenarlarinda, kurak ve kumluk
yerlerde kendi kendisine biten bir nebatdur. Bagcelerde dahi yetisdirilr.
Hazirandan eylile kadar toplanilur. Tababetde halecéan-i kalb igun elli santigram
bir bardak suya konup kullanilur. Baggelerde manzarasi pek hosdur. Ziyadece

kullanilur ise heman insani oldiriir. idrar dahi sokdirr.

Ebu Cehil Karpuzu: Gayet zorli bir mishil olup agiza alinmaz derecede acidur.

Seklen bir nev* hiyara misabih ise de maddeten bir birintfi ziddidur.

Ban Otu: Yol kenarlarinda, sUrilmemis tarlalarda, hendeklerde, sehir
kenarlarinda kendi kendisine yetistir. Mayisdan temmuza kadar ¢icek agan
muhlik bir ot olup hindibaya benzer. Lakin hindiba olmadidini tefrik itmelidar.
Hindibadan kokusuyla tefrik olunur. Yapraklari kalin ve tzerinde yapiskan bir tly
vardur. Yapraklarini toplamak murad olundukda c¢icek agmazdan evvel
toplamalidur. Topladiktan sonra firunda kurutmalidur. Yapragi toz halinde elli,
hulasasi yigirmi santigram kullanilur. Uyusdurucidur. Tababetde ispazmoza

karsu kullanilur.

Zagferan: Eylllde tesrin-i evvelde toplanilur. Cigekleriniii orta yerinde bulunan
istikmatlari kullanilur. Buni kurutmak i¢cln kildan elek i¢ine koyup kor Ustunde
eylce kizdirarak kurutulmalidur. Buni kapali mahallerde hifz itmelidir. Tabi‘ati:

mi‘devi ve kadinlarda ‘adet sokduricidur.

Mehmuze denilen ¢avdar pek fenadur. Baggelerde bulunan nebat ve ezhar

gunagun tababetde ¢ok ise yarar ise de bilmeyenlerif ‘adeta katilidir.” (Hlseyin
Remazi, 1891, s. 230-239).

Siralanan bitkilerden ve aciklamalardan anlasilacagi gibi Dr. Huseyin Remzi, her
bitkinin faydali olmadigini hatta kimi zaman bazi bitkilerin dldurtct zehir gibi etkileri

bulundugunu belirterek okuyucularini uyarmistir. Fakat her ne kadar zararli bitkiler
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olarak adlandirilsa da burada sOz ettigi bitkilerin de bazi hastaliklara iyi geldigini
anlatmistir. Yazar, zararl bitkilerin faydalarindan s6z ettigine gore, burada asil dikkati
cekmek istedigi nokta kullanim gsekli ve miktari olmahdir. Zararh bitkiler bolumunde
yanhs kullanildiginda zehirlenmeye neden olabilecek on yedi bitki arasinda, “baldiran,
mantar, sakayik-1 nu‘maniye, guzel avrat otu, kurtbodan, gelincik ¢icedi, bafi otu,
yuksuk otu, ebu cehil karpuzu, zagferan, taflan yapragi” gibi bitkilerin yani sira “tatan”

ve “hashaga” da yer verilmistir.

Huseyin Remzi'nin kitabinda bulunan bitkilere ve tedavi amagl kullanim sekillerine dair
bilgilerin benzerleri, yaziya gegirilmis yoresel halk hekimligi kitaplarinda da goralur. Bu
tur arastirmalara Osmaniye halk hekimligi (Karakas, 2016) ya da Hatay halk hekimligi
(Ari, 2018) konusunda yapilan kitap calismalariyla halk tedavilerinden s6z edilen
makaleler drnek verilebilir (Ozyurt, 2018, s.151-156). Konuya sozlU kiiltiire yonelik halk
hekimligi ¢calismalarini yaziya gegirenler agisindan bakildiginda; Huseyin Remzi’'nin
eseri gibi yazili kaynaklarda yer alan bilgilerle kendi arastirmalarindaki bilgileri
karsilastirip benzerlik ve farkhliklari, zaman iginde ortaya ¢ikan degisimi gérme imkani
bulabileceklerini sdylemek mimkundir. Ornegin, Mir'ati’l-beyt'ten cayin o dénemde
sifal bir bitki olarak kabul edildigi anlasiliyor. Oysa bugun i¢in gay artik gunluk hayatin
icinde her vesileyle en ¢ok tuketilen bir icecege donusmaustur. S6zlu kaltirden derlenen
bilgilerin yani sira yazili kaynaklarda ya da edebi bazi metinlerde de halk hekimligi
baglaminda degerlendirilebilecek bilgilere rastianmaktadir. Ozellikle son zamanlarda
divan siiri metinlerinde s6z konusu edilen sifali bitkiler hakkinda bilgi veren yazilar
(Kaya, 2015, s. 263-314; Ozkan, 2005, s.30-41) ya da divan siirinde sdz{ edilen bitkileri
tip eserlerindeki bitkilerle karsilastiran bazi ¢alismalar yayimlanmigtir (Eroglu, 2018;
Guler 2020). Dolayisiyla arastirmacilarin sézli ve vyazili kaynaklari birlikte
degerlendirmesi halk hekimligi ¢calismalarini daha degisik yonlerden gelistirecek ve

nitelikli hale getirecektir.

Sonug

Bitkilerle tedavi, alternatif tip ve halk hekimligi gibi iyilestirme yontemlerinin daha fazla
ilgi gormeye basladidi bugunlerde, doneminin 6nemli hekimlerinden biri olarak,
Huseyin Remzi'nin kadinlari egitmek amaciyla yazdigi kitapta bitkilere yonelik verdigi

bilgiler degerini hala korumaktadir. Bu nedenle halk hekimligi ya da bitkilerle tedavi
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konularinda s6zlu kaynaklardan derleme ya da arastirma yapacaklar igin gegmise ait

bazi yazili kaynaklarin da ihmal edilmemesi gerekir.

Halk bilimi aragtirmacilarinin halk hekimligi baglaminda halk arasinda bilinen ve ¢ogu
zaman yaziya gegcirilmemis bilgileri derleyip elde ettikleri birikimin gegmiste kimi zaman
yazili kaynaklarda da yer aldigini géstermesi bakimindan Huseyin Remzi’nin kitabinda
yazilanlar énemlidir. Ayrica zaman iginde bitkilere dair bilgilerin ve bitkilere bakig
acisinin gegirdigi degisimi izleyebilmek agisindan da bu tur kitaplardaki bilgiler dikkate
degerdir. S6zlu kaynaklarla yazil kaynaklar arasindaki kiyaslamalarin dogru ve saglikli
bicimde yapilabilmesi i¢in ¢esitli eserlerde yer verilen bitkilerle ilgili bilgi birikiminin iyi

degerlendiriimesi yeni sonuglara ve farkh bilgilere ulasiimasini saglayabilecektir.

Notlar

" Yaziya konu olan utglnci bélim disindaki diger bolimlerde de gok sayida alt baglik yer almaktadir.
Ancak bu boélumler galismayla dogrudan ilgili olmadigi igin s6z konusu bdélimlerin icerikleri genel olarak
verilmistir. Eserin ayrintili tanitimi igin; bk. Batislam, H. D. (2002). Mesrutiyet Doneminde Kadinlari
Egitmek icin Yazilmis Bir Eser: Mir'atii’'l-Beyt. KADIN/WOMAN 2000, Kadin Arastirmalari Dergisi, 3(1),
165-179.

2 Miratii’l-beyt'in bu calismada yararlanilan baskisi ilk baski olup 22 Mart 1306 tarihlidir. istanbul’da
Alem matbaasinda basilmistir. 284 sayfa ve resimlidir. Eserin 2. baskisi da yine Istanbul’da 1316’da
Arakel Matbaasr’'nda yapilmistir (Ozege, 1975, s. 1164).

3 Bu bolimle ilgili ayrintili bilgi igin bk. Batislam, H. D. (2021). Mir‘at(’l-Beyt'te Sifal Bitkiler. Dogan Kaya
Armagani, 70. Yags Hatirasi 1 iginde (s. 383-392). Sivas: Vilayet.

4 Metinden alinti bolimlerin gevirisinde blyiik 6lgiide metnin kendi imlasina bagl kalinmistir.
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Ekler

Asagida Huseyin Remzi’'nin kitabindan cgevirisi yapilan bitkilerle ilgili bolumden 6rnek
birka¢g sayfa yer almaktadir. Yazar sadece bitkilerle ilgili aciklamalar yapmakla
kalmamis resimlerini de vermistir. Resmi bulunan bitkiler sayfa altinda belirtiimistir.

Bitkilerin resimlerinin verilmesi okuyucu agisindan yararhdir.
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1. Gorsel Miratl’l-beyt, (Hanimlara Yadigar), s.234-235 (Sayfanin sag
tarafinda taflan, sol tarafindaki resimde gelincik verilmistir.)
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ey o o fil

2. Gorsel: Mir’atl’l-beyt, (Hanimlara Yadigar), s.236-237 (Sagdaki ilk sayfada verilen resim hashas,

ikinci sayfadaki ise yliksik otu ve yapragidir.)
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3. Gorsel: Mir'atl’l-beyt (Hanimlara Yadigar), s.238-239 (Sagdan sola sirasiyla ilk sayfada bafi otu,

ikinci sayfada zagferan resmi verilmistir.)
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