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Bu ¢alisma, UNESCO insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesin-
de yer alan igecek geleneklerini incelemektedir. Calismada bu igecekler yalniz-
ca nasil hazirlandiklan ya da nasil sunulduklari agisindan ele alinmamistir. Bu
iceceklerin insanlari nasil bir araya getirdigi ve toplumsal iligkileri nasil giglen-
dirdigi Gizerinde durulmustur. Farkh tlkelerde icecekler farkl malzemelerle, farkli
kaplarla ve farkli ritiiellerle hazirlanip sunulsa da ortak olarak insanlar bir araya
getirir. Bu kapsamda UNESCO Iinsanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili
Listesinde yer alan Turk kahvesi, Arap kahvesi, Turkiye ve Azerbaycan c¢ay
kiltlrd, Cin gay kdlturd, Paraguay'da tereré gelenedi ve Japonya’da sake yapim
bilgisi ele alinmistir. Bu icecekler bazi durumlarda sohbeti baslatir. Bazi
durumlarda misafirperverligi gosterir. Bazi durumlarda torenlere eslik eder.
insanlarin bir topluluga ait hissetmesine, saygi gostermesine ve Kkiiltiirel
geleneklerin surdirilmesine katki saglar. Calisma, literatir taramasi ve
dokiiman incelemesine dayanmaktadir. UNESCO metinleri ve konuyla ilgili
akademik kaynaklar incelenmistir. UNESCO kayitlarinda bu igeceklerin yalnizca
icilen Urtinler olarak degil; bilgi, beceri, aktarim, ikram, temsil ve toplumsal
etkilesim alani olarak ele alindigi goriilmektedir. Calisma, icecek lerin anlaminin
yalnizca tadinda, hazirlanma tekniginde ya da sunum bigiminde olmadigini
savunmaktadir. iceceklerin asil anlami; kimlerle, nerede, hangi ritiieller icinde ve
hangi toplumsal beklentilerle paylasildiginda ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar sozciikler: somut olmayan kiiltirel miras, UNESCO, icecek kiiltird,
toplumsallagsma, misafirperverlik
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Unesco-Registered Beverages: Forms of Cultural Sharing from Coffee

to Tea, from Tereré to Sake

Abstract

This study examines beverage traditions included in UNESCQ'’s Representative
List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity. The study does not address
these beverages merely in terms of how they are prepared or served. Rather, it
focuses on how these beverages bring people together and strengthen social
relations. Although beverages are prepared and served with different
ingredients, vessels, and rituals in different countries, they commonly function
as means of bringing people together. Within this scope, the study discusses
Turkish coffee, Arabic coffee, tea culture in Tirkiye and Azerbaijan, Chinese tea
culture, the tradition of tereré in Paraguay, and the knowledge of sake-making
in Japan, all of which are included in UNESCO’s Representative List of the
Intangible Cultural Heritage of Humanity. In some cases, these beverages
initiate conversation. In others, they express hospitality or accompany
ceremonial practices. They contribute to people’s sense of belonging to a
community, to the expression of respect, and to the continuity of cultural
traditions. The study is based on a literature review and document analysis.
UNESCO texts and relevant academic sources were examined. UNESCO
records show that these beverages are not considered merely as consumable
products, but as fields of knowledge, skill, transmission, offering,
representation, and social interaction. The study argues that the meaning of
beverages lies not only in their taste, preparation techniques, or forms of
presentation. This perspective also highlights beverages as living practices
shaped through memory, participation, and cultural interaction. Rather, their
primary meaning emerges when they are shared with particular people, in
particular places, within particular rituals, and in relation to particular social

expectations.

Keywords: Intangible cultural heritage, UNESCO, beverage -culture,

socialization, hospitality
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Giris

icecekler giindelik yasamin siradan unsurlari olarak goriiliir. Bir fincan kahve, bir bardak
cay, ortak bir kapta dolasan tereré ve sake ilk bakista icme eylemiyle iligkili goraldr.
iceceklerin toplumsal hayattaki anlami, onlarin bedensel ihtiyaci karsilayan driinlerin
dtesine gectigini gosterir. icecekler; insanlarin bir araya gelmesini, konusmasini, misafir
agirlamasini, saygl gostermesini, topluluk icindeki yerini tanimasini ve kiiltiirel bellegi
surdirmesini saglar. icecegin kiiltirel degeri tadinda, malzemesinde ve hazirlanma

tekniginde degildir. O icecegin etrafinda kurulan iliskilerdedir.

UNESCO’nun somut olmayan Kkiiltirel miras yaklasimi, kdltirel mirasi yalnizca
korunmasi gereken nesneler ya da drinler olarak goérmez. Onlari, topluluklarin
kimliklerinin pargasi olarak gorur. Onlari; bilgi, beceri, ritiiel, temsil ve aktarim olarak ele
alir. UNESCO'da “tescillenen” unsur, o igeceg@in hazirlanmasi, sunulmasi, paylagiimasi,
kusaktan kusaga aktariimasi ve toplumsal yasam igindeki yeridir. Turk kahvesi, Arap
kahvesi, ¢ay kultirl, Cin cayi, tereré ve sake yapim bilgisi bu agidan gastronomik

unsurlar degildir. Onlar toplumsal iligki bigimlerini gérindr kilan kilttirel pratiklerdir.

UNESCO tarafindan tescil edilen ve bu ¢alisma kapsaminda incelenen iceceklerin
hazirlanma ve sunulma bigimleri farkhdir. Bu hazirlanma ve sunum farklarina ragmen bu
iceceklerin ortak bir toplumsal islevi vardir. Tirk kahvesi cezvede pisirilir, kigik
fincanlarda sunulur. Tirk kahvesi sohbet, hatir, yakinlik ile iliskilendirilir. Arap kahvesi de
dallah ve kiiguk fincanlarla ikram edilir. Bu ikram belirli kurallar iginde yapilir. Bu ikramlar
comertlik, saygr ve misafirperverlik ile iligkilendirilir. Tirkiye ve Azerbaycan cay
kiltirinde cgay; evde, is yerinde, misafirlikte ve glindelik yasamda insanlar arasinda
etkilesimi baslatir. Cin ¢ay kiltirinde cayin islenmesi, demlenmesi ve sunulmasi da
zarafet, saygi, paylasim ve kiiltirel sireklilikle iliskilendirilir. Paraguay'da tereré, ortak

kap kullanimi ve sifali bitki bilgisiyle toplumsal paylasim ve dayanismayi temsil eder.
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Japonya’'da sake yapim bilgisi ise uretim teknigi, toren, kutlama, ikram ve grup igi
yakinlasma ile baglantidir. igeceklerin farkli toplumlarda farkli sembolik anlamlar
tasidigini gostermektedir. Bazi icecekler samimiyet ve giindelik sohbeti 6ne ¢ikarirken,
bazilari torensel saygi, hiyerarsi ve misafirperverligi 6ne ¢ikarir. Bazi icecekler bireysel
fincanlarla sunulur, bazilar ortak kaplarla paylasilir. Bazilarinda hazirlama siireci kisa ve
gindeliktir. Bazilarinda ise uzun, dikkatli ve ritiiellesmis bir sire¢ vardir. Bitiin bu
farklihklara ragmen iceceklerin ortak yond, insanlar ayni toplumsal ortamda bir araya
getirmesidir. icecekler; birlikte zaman gecirme, konusma, bekleme, ikram etme, kabul
etme ve aidiyet gOsterme ozellikleriyle toplumsal iligkileri destekler. Bu c¢alisma,
UNESCO tescilli bu igecekleri ortak toplumsallasma islevi Ulzerinden karsilagtirmal
olarak ele almaktadir. Calismanin amaci, bu igecekleri tanitmak ya da hazirlanis
bigimlerini aktarmak degildir. Amag, bu iceceklerin hangi toplumsal iliskileri kurdugunu,
hangi kiltirel degerleri goriindr kildigini ve topluluklar agisindan nasil bir kiiltirel alan
olusturdugunu tartismaktir. igecekler, insanlar arasinda iligki kuran, toplumsal etkilesimi
diizenleyen ve kiltirel kimligin glindelik yasamda yeniden uretilmesini saglayan somut

olmayan kiiltiirel miras unsurlari olarak degerlendirilmektedir.

Kiiltiirel Kimlik, Gastro-politika ve Gastrodiplomasi

Fischler'e gore yiyecek ve icecekler, bireysel kimlik kadar kolektif kimligin kurulmasinda
da etkilidir (Fischler, 1988, s. 275-277). Bireyler yalnizca karin doyurmak ya da susuzluk
gidermek icin yemez ve icmez; neyin, nasil, ne zaman, nerede ve kimlerle tuketildigi
bireyin ve toplulugun kimligine iligskin anlamlar uretir. Bu nedenle yemek ve icecekler,
toplumsal aidiyetin, kiltirel sinirlarin ve kolektif bellegin gorintr hale geldigi alanlardan
biridir. Yiyecek ve icecek tercihleri, bireyin hangi kiltiirel diinyaya ait oldugunu gosterdigi
gibi, onu diger gruplardan ayiran sembolik gostergeler olarak da iglev gortr. Fischler “ice

alma” (incorporation) kavrami ile bireyin tiikettigi yiyecek ya da igcecegi yalnizca beden-
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sel olarak degil, sembolik olarak da kendisine kattigini ifade eder (Fischler, 1988, s.
279-282). insan yedigi ve ictigi sey araciliiyla hem bedenini hem de kimligini yeniden
uretir. Tuketim, pasif bir eylem degildir; bireyin kendisini, ait oldugu grubu ve kiiltirel
sinirlarini kurdugu aktif bir surectir. Fischler gore yiyecek ve igeceklerin bireysel kimlik
kadar kolektif kimligi de kurmaktadir (Fischler, 1988, s. 279-282). Her topluluk kendi
yemek ve icecek pratikleri araciidiyla “biz” duygusunu Uretir. Ortak sofralar, ikram
bigimleri, pisirme teknikleri, sunum diizenleri ve tiketim ritielleri, grup Gyeleri arasinda
kdltdrel yakinlik ve ortaklik duygusu olusturur. Bu pratikler, “biz” ile “onlar” arasindaki

sinirlari da gorindr kilar.

Yemekler ¢cogu zaman dogrudan milliya da politik bir mesaj tagimak amaciyla
ortaya ¢ikmaz. Ancak zamanla bu yemeklere kimlik, aidiyet ve millitemsil anlamlari
yuklenir. Cinkd milliyetgilik, milleti tanimlamak, onun kiltirel sinirlarini géstermek ve
ortak bir “biz” duygusu olusturmak igin mutfak kiiltiriinden yararlanir (Onaran, 2019, s.
4). Gastrodiplomasi, lilkelerin yemeklerini ve mutfak kiiltiirlerini kendilerini tanitmak igin
kullanmalarnidir (Onaran, 2019, s. 203-206). Bu kavram o&zellikle 2000’li yillardan sonra
daha ¢ok kullaniimaya baslamistir. Ulkeler yemekleriyle baska toplumlara kendilerini
anlatir. Boylece kdltdrlerini tanitir ve olumlu bir imaj olusturmaya calisirlar. Bu nedenle
gastrodiplomasi, bir tlkenin kendini diinyaya anlatma ve baska toplumlarla iyi iligkiler
kurma yoludur. Her Ulkenin kendine ait yemekleri, icecekleri ve sofra kiiltiri vardir.
Mutfak, Glkelerin kendilerini anlatmasi igin kolay, etkili ve yumusak bir yontemdir.
Yemekler araciligiyla ulkeler yabanci toplumlarda sempati kazanabilir, kiltdrlerini
tanitabilir ve turizm gelirlerini artirabilir (Onaran, 2019, s. 212-213). Rockower’e gore
gastrodiplomasi ise bir tlke ya da toplum hakkinda olumlu bir imaj olusturmak igin
yemek ve mutfak kiltirini kullaniimasidir. Yani gastrodiplomasi, mutfak araciligiyla
baska toplumlara ulagmayi, sempati kazanmayi ve ulkenin kilttrel taninirhgini artirmayi
amaglar (Rockower, 212, s. 235-236). Gastrodiplomasi, yemekleri sadece lezzet olarak
degil, kiltirel temsil araci olarak gorir. Bir tilkenin kahvesi, yemegi, tatlisi ya da sofra

gelenegi o tilkenin kimligini anlatabilir(Rockower, 2012, s. 238-239). Ulkelerin yemekleri-
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ni iceceklerini ve mutfak Kkdltirlerini bagka toplumlara kendilerini tanitmak igin
kullanmasidir (Tettner ve Kalyoncu, 2016, s. 48). Bu anlayista mutfak kdltird, Glkenin iyi
taninmasina, olumlu bir izlenim birakmasina, turist gekmesine ve kiiltirel etkisini

artirmasina yardimci olur.

Gastro politika (Uner, 2024, s.14) yemek ve iceceklerin sadece beslenme araci
olmadigini toplumsal ve kiiltirel anlamlar tasiyan bir ara¢ olarak da kullaniimasidir.
Gastro politika, yemegin ve igecegin insanlarin aidiyet duygusunu, kimligini, statisind ve
toplum igindeki yerini gosterebildigini ifade eder. Yemek ve igecekler insanlari bir araya
getiren ortak bir deger olur. Bazen de sinif, din, etnik kdken ya da kimlik farkliliklarini
gorunur hale getirebilir. Yemek ve icecek kiltiird, toplumlarin kendilerini nasil tanittigini

ve nasll temsil ettigini anlamak igin dnemlidir.

Arastirmanin Yontemi: Literatiir Taramasi ve Dokiiman incelemesi

Bu calisma, literatiir incelemesi olarak tasarlanmigtir. Literatiir incelemesi, konuyla ilgili
anahtar kelimeler kullanilarak yapiimigtir. Kaynaklar; “somut olmayan kiiltiirel miras”,
“UNESCO”, “Turk kahvesi®, “Arap kahvesi”, “cay kiltiru”, “sake” ve “tereré gelenegi”
anahtar kelimeleriyle taranmistir. Calismada, UNESCO’nun somut olmayan Kkiltirel
miras listesinde yer alan Turk kahvesi kiltirli ve gelenedi, Arap kahvesi, Tlrkiye ve
Azerbaycan cay kdltird, Cin’de geleneksel ¢ay isleme teknikleri ve iligkili sosyal pratikler,
Paraguay’'da tereré ve pohafiana kulturd ile Japonya’da sake yapimina iligskin geleneksel
bilgi ve beceriler ele alinmigtir. Bu gelenekler somut olmayan kiiltiirel miras agisindan
incelenmistir. Calismada UNESCO adaylik dosyalarn, periyodik raporlar, akademik
makaleler ve tezler incelenmistir. Calismada bu geleneklerin; hazirlanma, sunum
ozellikleri, toplumdaki islevleri ve kusaklar arasi aktarimlar karsilastinimistir. Bu
geleneklerin ortak ve farkh yonleri karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu ¢alisma, nitel

bir literatlir incelemesi ve dokiiman incelemesi olarak tasarlanmistir.
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Galismanin  yontemi  betimleyici  karsilastrmanin  Otesine  gegmeyi
amaclamaktadir. Bu nedenle bu geleneklerin hazirlanma bigimi, sunum araglari vea
UNESCO'ya giris tarihi bakimindan karsilastirlmamistir. Karsilastirma, her iki gelenegin
hangi toplumsal anlamlan tasidigi, hangi iliski bigimlerini diizenledigi, hangi kimlikleri
guclendirdigi tzerinden yapilmistir. Bu yaklasim, ¢alismayi yorumlayici ve elestirel bir

kiltirel miras okumasi haline getirmektedir.

Arastirmada kendi deneyimlerimden de yararlanilmigtir. Bunlar arasinda is yerinde
calisma arkadaslarnimla Tirk kahvesi icmemiz, kendi evlilik onay ritiielinin Tirk kahvesini
hazirlayip sunma deneyimi ve gunlik ¢ay igme deneyimi yer alir. Bu arastirmanin
sinirhh@i, cahgsmanin dogrudan saha arastirmasina dayanmamasidir. Bu nedenle elde
edilen degerlendirmeler, ilgili icecek pratiklerinin tim toplumsal kullanimlarini temsil
etme iddiasi tasimamaktadir. Buna karsin ¢alisma, farkh cografyalarda ortaya cikan
UNESCO tescilli icecek pratiklerini ortak bir kuramsal eksende degerlendirerek,
iceceklerin yalnizca tiiketim nesnesi degil; toplumsallasmayi, misafirperverligi, kiltdrel
bellegi ve aidiyeti Ureten somut olmayan kdlturel miras pratikleri oldugunu gdstermeyi

amagclamaktadir.
Tiirk Kahvesi: Giindelik Etkilesim ve Toplumsal Bag Kurma

Tirk kahvesi ve gelenegi, 2013 yilinda UNESCO insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasi Temsili Listesi'ne alinmistir (Yesilyurt ve Kurnaz, 2021, s. 7 98). Tiirkiye'nin UNE
SCO'ya sundugu rapora gére bu gelenek, kahvenin 16. yiizyilda istanbul’daki kahvehane-

erde servis edilmeye baslanmasina dayanmaktadir. Tlrk kahvesi, yapim ve sunum
teknikleri ve insanlari bir araya getiren sosyal yodnuyle 6nemli bir kiltirel miras
unsurudur (ileri, 2020, s. 394). Tiirk kahvesi, hazirlama ve pisirme teknikleri acisindan en
eski kahve hazirlama yontemlerinden biridir. Bu gelenek, cezve, kahve fincani ve havan

gibi islevsel ve sanatsal degeri olan 6zel araglarin gelismesine de katki saglamigtir. Tirk
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Kahvesi, zaman gerektiren hazirlama teknikleri, kahve ¢ekirdeginin ince 6gitulmis hali
ve kopugu ile diger kahvelerden farklilik gosterir. Tirk Kahvesi; kiltlirel mekanlari,
toplumsal degerleri ve inanclar sosyallesme siireci baglaminda bir araya getiren
toplumsal bir uygulamadir (Karhan, 2021, s. 151). Gelenegin kendisi misafirperverligin,
dostlugun, inceligin ve eglencenin bir simgesidir. Biitiin bunlar, "bir fincan kahvenin kirk
yil hatiri var" atasoziinde de belirtilmistir (Koca ve Tiigen, 2020, s. 351). Tirk kahvesi
gelenegi, glindelik yasam iginde yasamaya devam etmektedir. Tirk kahve gelenegine ait
bilgi, beceri, birikim ve ritieller, agizdan agza, gézlem ve katilim yoluyla aile bireyleri
tarafindan sirdirdlir (Livgapar, 2023, s. 79). Aile iginde kisi, onceki nesillerden Tiirk
kahvesinin demlenme vyollarini 6grenir. Ailenin yani sira kahvehaneler de Kkiiltirel
mekanlar olarak bu gelenegin profesyonel olarak aktarildigi ortamlardir (Hattox, 1996, s.
82-83). Kahvehaneler, tarihsel olarak evlerde kahve tiiketiminden once geldigi igin
gelenek igin vazgecilmezdir (Hattox, 1996, s. 71-72). Tiirk kahvesinin hazirlanmasi igin
oncelikle kahve c¢ekirdeklerinin taze kavrulmus olmasi gerekir. Cekirdekler havanda veya
degirmende ince toz haline gelinceye kadar 6gutilur. Kahve, soguk su ve istenirse seker
ile birlikte cezveye konur. Kahve ocak Ustiinde ve yavas yavas pisirilerek kopuk
olusturulur. Kahve, bir bardak su ve lokum ile servis edilir (Eren ve Sezgin, 2018, s. 705).
Turk kahvesi gelenegi misafirperverlik ve dostluk isareti olarak gorilir. Eve gelen 6zel
konuklara, glindelik kullanimda kullanilmayan 6zel kahve fincanlarinda kahve ikram edilir
(Eren ve Sezgin, 2018, s. 706). Kahve icildikten sonra kahve fali bakilmasi da yaygin bir
gelenektir. Bunun igin fincan, tabagin lzerine ters gevrilir. Bir slire sogumaya birakilir.
Daha sonra fincanin iginde olusan telve izleri yorumlanir. Kahve fali, eglence, sohbet ve
paylasimin bir parcasi olarak gorilir (Alagozll, 2007, s. 1-2). Tirk kahvesi insanlari bir
araya getirmede, dostane iliskiler ortamini saglamada, iletisimi kolaylastirmada ve farkli
kiltirel gegmise sahip insanlar arasindaki onyargilari ortadan kaldirmada bir rol

oynamistir.
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Arap Kahvesi: Comertlik, Saygi ve Misafirperverlik

Arap kahvesi, “cémertligin semboli” olarak 2015 yilinda UNE SCO insanhgin Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi'ne alinmistir (Maspul, 2021, s. 1). Birlesik Arap
Emirlikleri, Suudi Arabistan, Umman ve Katar tarafindan UNESCO'ya sunulan rapora gore
Arap kahvesi, Arap diinyasinda yaygin olarak tiiketilen ve kiiltiirel agidan énemli bir
icecektir (Temir, 2022, s. 3-4). Arap kahvesi sunmak, Arap toplumlarinda konukseverligin
onemli bir gelenegidir (Temir, 2022, 1s. 3). Kahve, comertligi gosterir bir téren eylemi
olarak kabul edilir (Maspul, 2023, s. 9227). Ev sahibi, arap kahvesinin hazirlanmasini ve
sunumu konuklarinin 6niinde yapar. Kahve c¢ekirdekleri 6nce genis ve yassi bir demir
tavada, acik ates uzerinde hafif¢e kavrulur. Kavurma sirasinda gekirdekler kiigik bir
demir aracla ara ara karistirihr. Daha sonra kavrulan ¢ekirdekler bakir bir havana alnir.
Havan tokmagiyla déviilir. Ogiitiilen kahve, biiyiik bir bakir cezveye konur. Uzerine su
eklenir ve ateste pisirilir (Temir, 2022, s. 10-14). Kahve demlendiginde, daha kiigiik bir
cezveye (dallah al-mzal) dokilir. Buradan kigik fincanlara (fincan) dokdlir ve
misafirlere servis edilir (Temir, 2022, s. 14-16). Arap kahvesi hafif aci bir tada sahiptir.
Bu acihgin fazla baskin olmamasi igin kahve gekirdekleri genellikle iri 6gutdlir. Ayrica
cekirdekler hafif kavrulur ve ¢odu zaman kakule ya da farkh baharatlarla birlikte
hazirlanir (Maspul, 2021, s. 2-3). Kahve icme kurallar topluluk Uyeleri tarafindan
gbzlemlenir ve nesiller boyunca aktarilir (Maspul, 2021, s. 1). Kahve mecliste (bir
topluluk toplanma alani) servis edilir ve kahveyi ev sahibinin servis etmesi adettendir. El-
mugahwi (kahve sunucusu) cezveyi sol elinde ve birkag fincani sag elinde tutar. ilk
olarak onemli veya en yasl misafire servis yapilir, ardindan kahve meclisin oturma
konumuna gore sag tarafa servis edilir. Konug@a fincanin dortte biri kahve konarak ikram
edilir ve fincan daha sonra tekrar tekrar doldurulabilir. Konuk, fincani iki yana sallayarak
yeterince kahve ictigini belirtir. Yaygin uygulama, en az bir bardak icmek (ev sahibinin
misafirperverligini kabul etmek igin), ancak ¢l gegmemektir (Temir, 2022, s. 14-16).
Konuklara kahvenin servis edilmek tzere oldugunu belirtmek igin fincanlar bir araya
getirilerek bir ses ¢ikarilir. Evde kahve servisinden ev sahipleri sorumludur. Arap kahvesi

yapma ve servis etme gelenekleri nesilden nesile aktariimistir.
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Arap kahvesinin bilgi ve becerilerinin aktariminin iki yona vardir. Birincisi kahve yapma
becerileriyle, ikincisi ise kahveyi servis etme ve icme gelenekleriyle ilgilidir (Kukhareva,
2024, s. 24-25). Arap kahvesi hakkinda geleneksel bilginin aktarimi genellikle aile iginde
gerceklesir (Temir, 2022, s. 9-10). Yash kusak, kahve yapma gelenegini genglere
aktarmakla ilgilenir ve c¢ocuklarina geleneksel uygulamalara gore kahve hazirlayip
misafirlere ikram etmelerini soyler. ilk basta gen¢ aile lyeleri, mutfak esyalarinin
hazirlanmasi, servis edilmesi ve temizlenmesi adimlarini izleyerek 6greneceklerdir. Daha
sonra aile iginde servis yapmak igin kahve hazirlamalarina izin verilecek; yavas yavas
kahve yapma beceri ve deneyimini kazandik¢a diger akrabalari igin de hazirlayacaklardir.
Gengler, blylk akrabalarina meclise veya diger sosyal etkinliklere eslik ederek kahve
servisi ve igme ile ilgili gelenekleri de dgrenirler. Yash nesil, kahvenin nasil hazirlandigini
ve servis edildigini 6grenebilmeleri igin ¢ocuklarini bu etkinliklere gétiirmeye heveslidir.
Arap kahvesi ikram etmek onemli bir misafirperverlik gelenegidir; misafirlere sunulan ilk
ikramdir (Temir, 2022, s. 8-9).

Tiirkiye ve Azerbaycan Cayi: Kiiltiirel Kimlik ve Giindelik Sosyal Etkilesim

Turkiye ve Azerbaycan “Cay Kdilturd: Kimlik, Misafirperverlik ve Toplumsal Etkilesim
Sembolii” 2022 yilinda UNESCO insanligin Somut Olmayan Kiiltirel Mirasi Temsili
Listesi'ne alinmistir (Ekinci, 2024, s. 11-12). Bu unsur, ¢ayi; hazirlama, demleme, ikram
etme, birlikte icme ve bu pratikler araciligiyla sosyal iligkiler kurma bi¢imi olarak ele
almaktadir. UNESCO kaydinda gay kdiltiiriiniin, Tirkiye ve Azerbaycan’da misafirperver-

ligi gosteren, sosyal baglari kuran ve sirduren, topluluklarin 6nemli yagsam anlarinda yer
aldigini belirtir. Cay; evde, is yerinde, kahvehanelerde, cay bahcelerinde, aile ziyaretlerin-

de ve komsuluk iliskilerinde sosyal etkilesimi baslatan ve sirdiren bir aragtir. Bir kigiye
cay ikram etmek; o kisiyi kabul ettigini, saygi duydugunu, yakinlk hissettigini, misafirper-

verlik ve birlikte zaman gecirme isteginin sembolik bir gosterisidir. Cay, Tlrkiye ve
Azerbaycan toplumlarinda glindelik hayatin dogal bir parcasi olmakla birlikte kulttrel

kimligin tasiyicilarindan biridir. Cayin hazirlanma ve sunulma bigimleri de bu mirasin bir
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pargasidir.

Turk kultirinde cay, kahveye gore ginlik yasama daha ge¢ girmistir. Buna
ragmen kisa siirede benimsenmis. Cay, misafirperverligin 6nemli bir semboli olmustur
(Giines, 2012, s. 235-236). Bugiin Tiirkiye'de gay, giinliik yasamin vazgegilmez igecekle-
rinden biridir. insanlar cayr susuzlugu gidermek icin icmezler. Cay; sohbet etmek,
dinlenmek, misafir agirlamak ve birlikte vakit gegirmek igin igmektedirler. Cay, iki katli
caydanlikta demlenir. Alt bélimde su kaynar, st bolimde ise ¢ay demlenir. Kaynayan
sudan bir miktar tst demlige konur ve ¢ayin demlenmesi beklenir. Cayin demlenmesi i¢in
bir siire beklenir. Bu bekleme siiresi ¢aya tadini verir (Glines, 2012 , s. 237). Cay
servisinde, ilk olarak bardaga dem konur sonra lzerine sicak su eklenir. Kiginin istegine
gore acik ya da koyu cay hazirlanir. Turk ¢ayinda begenilen renk kirmiziya yakin koyu bir
renktir. Bu renge halk arasinda “tavsankani” denir. Cocuklar i¢in ise ¢ayin igine soguk su
eklenerek ilik hale getirilir. Buna “pasa ¢ayl” denir (Glines, 2012, s. 237). Cay, Tirk
toplumunda kahvaltinin temel icecegidir (Glines, 2012, 238). Sabah baslayan ¢ay igme
aliskanligi giin boyunca devam eder. Eve gelen misafire ilk olarak ¢ay ikram edilir.
Misafir gelmeden énce cay hazirlanir. is yerlerinde, resmi goriismelerde ve giinliik
sohbetlerde de ¢ay 6nemlidir. Cay kolay hazirlanir. Ucuzdur ve uzun siire sohbetlere eglik
eder (Gines, 2012, s., 237). Cay; hal hatir sormanin, sohbet etmenin, dinlenmenin ve

birlikte olmanin pargasidir.

Japonya'da Sake: Ustalik, Térensellik ve Karsilikli ikram

Japonya'da sake yapimina iligkin geleneksel bilgi ve beceriler, UNESCO tarafindan 2024
yilinda “Traditional knowledge and skills of sake-making with koji mold in Japan” adiyla
insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi'ne kaydedilmistir. Bu unsur,

sake adli geleneksel Japon igkisinin tretimi degildir. Bu unsur, koji kiifi kullanilarak ge-
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listirilen mayalama bilgisini, ustalik pratiklerini, yerel tretim geleneklerini ve bu lretim
etrafinda sekillenen kdltirel anlamlar kapsamaktadir. Bu geleneksel mayalama teknigi,
toji olarak adlandinlan bas ustalar ve bira/sake Uuretiminde ¢alisan zanaatkéarlar

tarafindan uzun yillara dayali deneyimle geligtirilmigtir.

Sake, piringten fermente edilerek Uretilen geleneksel bir Japon igkisidir. Ginlik
kullanimda zaman zaman “piring sarabi” olarak adlandirilir (Bozkurt, 2002, s. 112-113).
Kiiciik seramik ya da porselen kaplarda, sicak veya soguk olarak servis edilir. Hafif
tatlimsi tadi ve yumusak icimi nedeniyle saraba benzetilmekle birlikte, alkol orani
bakimindan saraptan daha fazla, raki ve viski gibi ickilere gore ise az olarak
degerlendirilebilir (Bozkurt, 2002, s. 112-113). Japon kiiltiiriinde sake bireysel tiiketim
nesnesi degildir. Sake; yemek, sohbet, toren, kutlama ve topluluk iligkileriyle i¢ ice
gecmis sosyal bir pratiktir. Sake igcimi, algak bir masa c¢evresinde oturularak, meze
niteligindeki yiyecekler esliginde ve karsilikl ikram rittelleri i¢cinde yavas yavas igilir
(Bozkurt, 2002, s. 112-113). Sake igimi, resmi is iligkilerinin samimi bir iletigsim ortamina
donidsmesine, grup uyelerinin birbirini tanimasina ve gundelik sikintilarin paylagiimasina
aracilik eder. Sake sofrasi, icki icilen bir ortam degildir. Sake sofrasi; toplumsal
yakinlasma, karsilikli saygl, rahatlama ve grup i¢i dayanismanin uretildigi kulttrel bir
mekandir. Ayrica Japon kiltirinde sake kutsal kabul edilen bir icecek olarak kabul edilir.
Sake, bayramlarda igilmekte ve Sinto inancinda kami adi verilen kutsal varliklara sunu
olarak takdim edilmektedir (Senavcu, 2016, s. 47).

Cin Cayi: Saygi, Zarafet ve Kiiltiirel Siireklilik

Cin'de geleneksel cay isleme teknikleri ve buna eslik eden sosyal pratikler, UNESCO
tarafindan 2022 yilinda insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi'ne
kaydedilmistir. Bu miras unsuru, ¢ay uretimine iligkin teknik bilgi ve becerilerinin 6tesine

gecmektedir. Cay plantasyonlarinin yonetimini, cay yapraklarinin toplanmasi, elle islen-
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mesi, demlenmesi, ikram edilmesi ve toplumsal yasam iginde paylasiimasi da bu mirasin
kapsamina girer. Cin c¢ay kulturd, bir icecek uretme pratiginden 6te, kusaklararasi
aktarilan bilgi, emek, ritiel, estetik ve toplumsal iligki bigimlerinin bittinlestigi kiltirel
mirasdir. UNESCO’'nun somut olmayan Kkiiltiirel miras yaklasimi da kiltirel mirasi
nesneler veya Urtnler tzerinden degil de topluluklarin kendi kimliklerinin pargasi olarak

tanidig bilgi, beceri, temsil, ifade ve pratikler Gzerinden ele almaktadir.

Cin imparatorlugu doneminde cay, 6zellikle Taocu ve Budist rahipler tarafindan
insani ding tutan bir igcecek olarak tliketilmistir. Daha sonraki donemlerde cay, liks ve
degerli bir icecek haline gelmistir. Zamanla Cin'den dinyanin farkli bdlgelerine
yayllmistir. Cin kultlrinde ¢ay gunlik bir icecek degildir. Cin kilturinde c¢ay; sayg,
zarafet, misafirperverlik ve sosyal iligki kurma bigimi olarak da énemlidir (Ulu, 2026, s.
315). Cay, kiglik demlikler, 6zel fincanlar ve g¢ay sunumuna uygun araglar kullanilr.
Cayin hazirlanmasi, fincanlara aktarilmasi ve sunulmasi belirli bir dizen icinde
gerceklestirilir (Ulu, 2026, s. 315). Cin’de cayin hazirlanmasi kadar sunumu da énemlidir.
Cay servisinde kullanilan fincanlar ve ¢ay takimlar bir sanat alanina donigmiustir. Bu
gelismede Gin'in porselen iiretimindeki basarisi dnemli rol oynamistir. ince ve beyaz
porselen fincanlar, ¢cayin rengini daha berrak gosterdigi icin 6zellikle tercih edilmistir. Bu
nedenle Cin c¢ay kiiltirinde yalnizca cayin tadi degildir. Cayin hangi fincanda ve nasil
sunuldugu da 6nemli goriilmistir. ( Lafcis. s. 2013, 25). Gin’de ¢ay, yemek kiiltiriyle de
yakindan iligkilidir. Cinliler, cayl yemek dncesinde, yemek sirasinda ve yemek sonrasinda
tiketebilmektedir. Yemekten once igilen ¢cayin damag@i temizledigine, yemek sirasinda
agizdaki yagh tadi azalttigina, yemekten sonra ise ferahlik verdigine inanilir. Cay, giin
icinde sik sik igilen bir icecektir. Cin kiiltirlinde, eve gelen misafire ¢ay ikram edilir. Cay,
giindelik yasamda misafirperverligin onemli bir gostergesidir (Ulu, 2026, s. 315). Cinliler
cayl sade icerler. Cin cay geleneginde cayin dogal tadini korumak onemlidir. Cay igine
hicbir sey katilmadan tiketilir ( Lafci,s. 2013, s. 24-25). Cin g¢ay gelenedinde ayni gay

yapraklari birden fazla kez demlenebilir. lyi bir cayin tadinin, yapraklar birkac kez
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demlendikce daha iyi ortaya ¢iktigina inanilir. ik dem genellikle cayin kokusunu almak
icin dnemlidir. ikinci demde cayin tadi belirgin héle gelir. Ugiincii dem ise dostlugu ve
sohbeti simgeler. Ayni ¢ay yapraklari bu sekilde birka¢ kez daha kullanilabilir. Cay, Cin
kiltirinde sayginin da semboliidir (Kurt, 2020, s. 13).

Paraguay’'da Tereré: Paylagim, Dayanigma ve Guarani Bilgisi

Tereré, Paraguay’'da Guarani kdltdruyle iliskilendirilen geleneksel bir icecektir. UNESCO
tarafindan 2020 yilinda “Practices and traditional knowledge of Terere in the culture of
Poha Nana, Guarani ancestral drink in Paraguay” adiyla insanhigin Somut Olmayan
Kiltlrel Mirasi Temsili Listesi'ne kaydedilmistir. UNESCO kaydinda bu unsur, tereré adli
icece@i olarak degil, poha fana olarak bilinen sifali/yararli bitkilere iliskin geleneksel
bilgiyi, bu bitkilerin hazirlanma bicimlerini, icecegin sunulmasini ve paylasiimasini
kapsayan Kkdltlrel pratik olarak alinmaktadir. UNESCO’ya dayandirilan boélimde ise

v ey

tereré, “Poha Nana kiiltiiriindeki Guarani ata icecegi” olarak tanimlanir.

Tereré geleneksel olarak soguk suyun, havanda ezilmis poha fiana ile karistinimasi
ve yerba mate bulunan 6zel bir kapta icilmesiyle hazirlanir (Kujawska, 2018: 4), Bu miras
unsurunun ayirt edici yond, icecegin Guarani yerli bilgisiyle kurdugu gucli iliskidir. Poha
Aana ifadesi, Paraguay kiiltiriinde tibbi, ferahlatici veya giindelik iyi olusu destekleyici
ozellikleri olduguna inanilan bitkilerle iliskilidir (Addington, 2024, s. 41- 42). T ereré, bir
icecekten ¢ok daha fazlasidir. Tereré; doga bilgisi, glindelik saghk anlayisi, aile igi
aktarim, topluluk hafizasi ve yerli kilturel kimligin kesistigi bir somut olmayan kidilttrel

mirastir.

Tereré’nin soguk su, yerba mate ve ezilmis sifal bitkilerle hazirlanmaktadir. Bu
bitkilerin saglik icin yararli olduguna dair bilgiler kusaktan kusada aktariimaktadir.

Tereré, Paraguay ailelerinde yaklasik 16. ylizyildan beri aktarildigi gorilir. Tereré icecegi,
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sosyal dayanigsma, dostluk, diyalog, saygi ve toplumsal buitiinlesmeyi anlatmaktadir
(Addington, 2024: s. 40). Tereré yerba mate, soguk su ve sifali bitkilerin birlesimiyle
hazirlanir. Bu icecek sadece bedensel saglik ile ilgili degildir. Bu icecek sosyal paylasim,

misafirperverlik ve toplumsal aidiyet iliskileri gosteren kiiltirel pratiktir.

UNESCO Tescilli icecek Pratiklerinin Kargilagtirmali Degerlendirmesi

UNESCO insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi'nde yer alan ve
calisma kapsaminda incelenen igecekler etrafinda olusan toplumsal iligkileri, kusaklar
arasi aktarim, misafirperverlik anlayisi ve kiiltirel bellek de gorilmistir. Tirk kahvesi,
Arap kahvesi, Turkiye ve Azerbaycan c¢ay kiilturd, Cin ¢ay pratikleri, Paraguay’'da tereré
gelenedi ve Japonya'da sake yapim bilgisi birlikte degerlendirildiginde, farkh kdltirel
baglamlarda ortaya c¢ikan icecek pratiklerinin ortak olarak toplumsallagsmayi
destekledigi gorilmektedir. Asagidaki tabloda bu i¢cecek pratikleri hazirlanma ve sunum
bigimleri, dne ¢ikan kulturel degerleri, toplumsallasma islevleri ve kusaklar arasi aktarim

ozellikleri bakimindan karsilagtiriimistir.
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Tablo 1. UNESCO Tescilli icecek Pratiklerinin Karsilagtiriimasi

icecek / Miras UNESCO Kiiltiirel Hazirlama ve One Cikan Toplumsallagsma |Kusaklar
Unsuru Kayit Baglam Sunum Bigimi | Kiiltiirel islevi Arasi Aktarim
Yili Degerler
Tirk  kahvesi|2013 Tirkiye ince Hatir, sohbet,  |isyeri molalarinda, |Aile iginde ve
kalturd ve ogutulmus samimiyet, misafirliklerde, kahvehaneler
gelenegi kahve, suve |misafirperverlik |bayramlardave |de gelenegin
istege gore evlilik onay ogrenildigi ve
sekerle ritielinde sosyal |siirdirildigu
cezvede iliski kurucu bir ~ [toplumsal
yavasga islev Ustlenir. mekanlardir.
pisirilir.
Kiguk
fincanlarda,
su ve lokumla
birlikte
sunulur.
Arap kahvesi: 2015 Birlesik Kahve Comertlik, saygi, | Arap kahvesi, Meclisler, aile
comertligin Arap cekirdekleri  |torensel misafirin kabullini toplantilar ve
semboli Emirlikleri, |kavrulur, misafirperverlik |ve ev sahibinin sosyal
Suudi doviilir ve comertligini etkinlikler bu
Arabistan, |¢oguzaman gosterir. Kahvenin |gelenek
Umman ve|kakuleyle once kime aktarim
Katar hazirlanir. sunuldugu, yapiliri
Dallah ile fincanin nasil
kiguk tutuldugu ve ikram
fincanlara sirasi
dokdilerek
belirli ikram toplumsal  sayg
kurallan statii ve hiyerarg
icinde iliskilerini yansitir.
sunulur.
Tirkiye ve 2022 Tirkiye ve|Cay, Kimlik, Gay, glindelik Aile icinde,
Azerbaycan gay Azerbaycan |Tirkiye'de iki | misafirperverlik, [yagsamin her glindelik
kdltard: kimlik, kath glindelik alaninda sosyal |yasam
misafirperverlik caydanhkta |paylasim, iliski baslatir ve  |pratikleriyle
ve sosyal demlenir sohbet surdurdr. ve sosyal
etkilesim ve ince belli ortamlarda
semboli bardakta tekrar edilerek
sunulur. aktarilarak
ogrenilir.
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icecek / Miras UNESCO Kiiltiirel Hazirlama ve One Cikan | Toplumsallagsma |Kusaklar
Unsuru Kayit Baglam Sunum Bigimi |Kiiltiirel islevi Arasi Aktarim
Yili Degerler
Cin’'de 2022 Gin Cay Saygl, zarafet, |Cin gay gay ikrami,|Cay Ureticileri,
geleneksel cay yapraklarinin |kiiltirel misafiri kabul|aileler, ustalar
isleme toplanmasi, |streklilik, etmenin ve saygi|ve topluluk igi
teknikleri ve islenmesi, misafirperverlik, |gostermenin  bir|uygulamalar
iliskili sosyal demlenmesi |estetik yoludur. araciligiyla
pratikler ve ozel aktarilir.
kaplarla
sunulmasini
iceren genis
bir bilgi ve
beceri
alanidir.
Tereré ve Poha 2020 Paraguay /|Soguk su, Paylasim, Tereré, ortak kap |Aile iginde,
Nana kiiltiiri: Guarani yerba mate ve |dayanisma, yerli |etrafinda igildigi | glindelik
Paraguay’'da kiltdri poha fiana bilgi, dogayla icin gliven, kullanim ve
Guarani ata olarak bilinen |iligki, topluluk  |yakinlik ve grup  |sifali bitkilere
iceceqi sifall bitkilerle |aidiyeti aidiyeti Uretir. iliskin
hazirlanir. geleneksel
bilginin
aktarimiyla
sirddraldr..
Japonya'da koji|2024 Japonya Pirincin koji  |Ustalik, Sake; yemek, Toji adi verilen
kiifiyle  sake kifiyle torensellik, toren, kutlama ve |ustalar,
yapimina iligkin fermente kutlama, sosyal ureticiler ve
geleneksel bilgi edilmesine  |karsilikli ikram, [toplantilarla zanaatkarlar
ve beceriler dayanan grup igi iliskilidir. araciligiyla
geleneksel yakinlagma aktanilr.
tretim Uretim bilgisi
bilgisiyle kusaklar
hazirlanir. arasinda
uygulama ve
ustahk
iliskisiyle
surduruldr.

Tablo 1'de gorildigu tzere, UNESCO tescilli icecek pratikleri farkli cografyalarda

farkli malzeme, arag, hazirlama teknigi ve sunum diizeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Tirk

kahvesinde cezve, fincan, kopik ve sohbet 6ne ¢ikmatadir. Arap kahvesinde dallah,

ikram sirasi ve torensel misafirperverlik 6n plandadir. Tirkiye ve Azerbaycan cay

kdltdrinde ¢ay glndelik yasamda one c¢ikmaktadir. Cin ¢ay pratiklerinde isleme bilgisi,

sunum estetigi ve saygi iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir. Tereré ortak kap araciligiyla
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paylasim, guiven ve yerli kiiltirel bellegi 6ne ¢ikar. Sake uretim bilgisi, ustalik, téren ve
grup ici yakinlasma 6ne c¢ikarilir. Bu farkliliklara ragmen s6z konusu igecek pratiklerinin
ortak yonu, insanlari bir araya getirmeleri ve toplumsal iliski Gretmeleridir. Bu igecekler,
sohbeti baslatan, misafirperverligi gortnir kilan, kusaklar arasi aktarimi saglayan,
topluluk aidiyetini glclendiren ve kiiltirel bellegi sirdiren somut olmayan Kkiiltirel
mirastir. Bu igeceklerin kiiltirel anlami ne igildigiyle ilgili degildir. Bu iceceklerin kiminle,

nerede, hangi ritliel igcinde ve hangi toplumsal beklentilerle igildigidir.

Oznel Deneyim Notlari: Tiirk Kahvesi ve Gay Pratikleri Uzerine

Turk kahvesi; bayramlarda, misafirliklerde ya da evlilik onay ritiielinde olan bir gelenek
degildir. is yeri gibi giindelik yasam alanlarinda da yasamaya devam eder. Burada
kiltirel miras, sadece gecmisten kalan bir sey degildir. Turk kahvesi, her glin tekrar
edilen, insanlar bir araya getiren ve iliskileri gl¢lendiren bir pratiktir. Tirk kahvesinin
“tadl” yalnizca damakta aranamaz. Benim deneyimimde kahvenin anlami, onun etrafinda
kurulan iligkilerdir. is yerindeki kahve molalari, benim igin birlikte zaman gegirmeyji,
sohbet etmeyi ifade etmektedir. Kendi kahve deneyimim de Tirk kahvesinin giinliik
yasamda nasil sosyal bag kurdugunu gdstermektedir. is yerinde ¢alisma arkadaslarimla
Tirk kahvesi icmem, kahvenin tadindan ¢ok olusturdugu ortamla anlam kazandigini fark
etmemi sagladi. Kahvenin hazirlanmasini beklemek, fincanlari hazirlamak, kisa bir mola
vermek ve glindelik konulardan konugmak, is arkadaslarimla iliskimi gliclendirmektedir.

Benim icin kahvenin tadindan ¢ok, kahve etrafinda kurulan sohbet ve yakinlk énemlidir.

Ben kendi evlilik onay ritielimde damat adayina, yani su anki esime, tuzlu kahve
(Oguz Ekinci, 2023, s. 62-63), hazirlayip sunumunu yaptim. O anda bu benim igin
eglenceli ve heyecanli bir deneyimdi. Ailelerin bir arada oldugu, herkesin birbirini izledigi
bir ortamda tuzlu kahve saka gibi gorildi. Tuzlu kahve damat adayini sinayan bir

gelenek olarak gortlebilir. Damat adayinin kahveyi igip igmemesi, nasil tepki verdigi ve bu
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durumu nasil karsiladigi 6nemlidir. Bu ritlielde damat adayi gortinir olurken, gelin adayi
da gorlnir olur. Kahveyi hazirlayan, sunan ve bu gelenegi yerine getiren gelin adayidir.
Kahve, gelin adayinin emegini ve gelenek igindeki roliinti gosterir. Bu deneyim bana Turk
kahvesinin evlilik onay ritiielinde birgok anlam tasidigini gosterdi. Kahve, aileler arasinda
samimi ve eglenceli bir ortam olusdu. Gelin aday olan benim emegim, kahve hazirlama
becerim ve aile igcindeki konumumu da gorintr hale getirdi. Kahvenin kopigu, tadi ve
sunumu merasime katilan aileler tarafindan incelendi. Evlilik onay ritieli kahvesi bir
gelenek olmanin 6tesine gegerek merasime katilan iki aile arasindaki yeni iliskiye eslik
eden bir ara¢ olmaktadir. Bugiin bu deneyimi distindigimde, o kahvenin sadece bir
saka olmadigini gériyorum. Ev iginde kahve hazirlamak ve ikram etmek kadin emegiyle

iliskilidir. Tlrk kahve geleneginin, cinsiyet rolleri ve mekanlarla iliskisi vardir.

Tirk cayl kahvaltida, is yerinde, misafirlikte ve yemekten sonra igilir. Ginliik
yasamin icine yayillmistir. Japon cay seremonisinde c¢ay, sadelik, saygl ve dinginlik
anlami tasir. ingiliz bes cayi ise belirli bir zaman, sofra diizeni ve konugma adabi iginde
sosyal iligki kurar. Bu orneklerde gay farkli bicimlerde hazirlanir; ancak hepsinde ortak
olan, insanlari bir araya getirmesidir. Benim giindelik yasamimda c¢ay, ginun akisini
baslatan, surdiren ve tamamlayan bir aliskanliktir. Her sabah kahvaltiya ¢ayla baslarim.
Cayin kokusu, sicakligi ve sofradaki varhigi benim icgin giine baslamanin anlamidir.
Kahvaltida ¢ay icmedigimde bir eksiklik hissederim. Cay, benim i¢in kahvaltinin temel
unsurudur. Yemekten sonra da cay i¢cme ihtiyaci duyarim. Cay, gindelik yasamimda
onemli bir yerdedir. Cay giin iginde tekrar eden ve anlamli bir ritiiel haline gelmistir. is
yerinde de cay icmeye devam ederim. Hatta oda arkadaslarima gore daha fazla gay
ictigim icin zaman zaman “cay bagdimhsi” oldugum sdylenir. Ben de bu yoruma karsi
ctkamam. Evet ben de bagimh oldugumu distniyorum. Cay igmedigim zaman basimin
agriyor. Benim igin ¢ay yalnizca aliskanlik ya da bedensel bir ihtiya¢ degildir. Ben cayi

tadini severek icerim. Cayin sicakligi, tadi ve bana verdigi rahatlama hissi, onu guinlik

263



Turk Folklor Aragtirmalari / Turkish Folklore Research - Sayi/No. 373 (2026-11) e-ISSN: 3023-4670

yasamimin vazgecilmez héli getirdi. Cayla kurdugum bagin ¢ocukluguma uzandigini

disinuyorum.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, UNESCO insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi’'nde yer
alan icecek pratiklerinin yalnizca belirli iceceklerin hazirlanmasi ve sunulmasiyla sinirh
olmadigini gostermektedir. Bu iceceklerin toplumsallasma, misafirperverlik, kdltirel
kimlik, temsil, aidiyet ve kusaklar arasi aktarim sireclerinide gostermektedir. Turk
kahvesi, Arap kahvesi, Turkiye ve Azerbaycan c¢ay kdltiru, Cin'de geleneksel cay isleme
teknikleri ve iligkili sosyal pratikler, Paraguay'da tererégelenedi ve Japonya'da sake

yapim bilgisi farkli cografi ve kiiltirel baglamlara ait olsa da, bu pratiklerin ortak yonu
icecegi toplumsal iliski kurmanin bir ara¢ sayllmasidir. Fischler'in yiyecek ve iceceklerin
bireysel oldugu kadar kolektif kimligin kurulmasinda da etkili oldugu yonindeki
yaklasimiyla uyumludur. Bu agidan bakildiginda UNESCO tescilli icecekler, topluluklarin
kendilerini tanima ve baskalarina anlatma bigimleridir. Tirk kahvesi “hatir” ve “sohbet”
Uzerinden; Arap kahvesi “comertlik” ve “saygi” lzerinden; ¢ay “glindelik paylagim” ve
“misafirperverlik” Uzerinden; tereré “ortak kap” ve “dayanisma” Uzerinden; sake ise

“ustalik”, “toren” ve “karsilikli ikram” Gzerinden kolektif kimligi yeniden Gretmektedir.

Arastirmada incelenen igecekler, kiiltirel anlaminin yalnizca tat, malzeme veya
teknik Gzerinden agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bir icecegin nasil hazirlandig,
hangi kaplarla sunuldugu, kimlere hangi sirayla ikram edildigi, kimlerle birlikte icildigi ve
hangi toplumsal baglamlarda paylasildigi, o icecegin kiltirel anlami belirledigi goralr.

Bu icecekler, gindelik hayatin siradan tiketim aliskanlklarn olmanin 6tesine gecgerek
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toplumsal iligkileri diizenleyen ve kiiltirel kimligi gorinir kilan somut olmayan kiiltirel

mirasi olarak degerlendirilmelidir.

Turk kahvesi sohbet, hatir, samimiyet ve giindelik yakinlikla 6ne ¢ikmaktadir. Tirk
kahvesinin, belirli bir pigirme teknigine sahip geleneksel bir icecek olmadigi, bu igecegdin
konusmay! baslatan, misafiri kabul eden, iliskiyi yumusatan ve sosyal yakinhg
gliclendirdigi gorilir. is yerinde kahve igme, misafirlikte kahve ikram etme ya da evlilik
onay rituelinde kahvenin hazirlanip sunulmasi gibi 6rnekler, Tirk kahvesinin giindelik ve

torensel baglamlarda toplumsallagmaya aracilik ettigini goralr.

Arap kahvesi, belirgin bir torensel dizen icinde hazirlanmakta ve ikram
edilmektedir. Arap kahvesinin “comertligin semboll” olarak temsil edilmesi, bu icecegin
misafirperverlik, saygi, onur ve toplumsal statiiyle kurdugu iliskiyi gosterir. Kahvenin
once kime sunuldugu, fincanin nasil tutuldugu, ikramin hangi sirayla yapildigi ve
konugun kahveyi nasil kabul ettigi, yalnizca icme eylemi ile ilgili degildir. Bu gelenegin,
toplumsal diizenin de pargasi oldugunu gosterir. Arap kahvesi, toplumsallagmayi samimi
sohbetten c¢ok torensel misafirperverlik, hiyerarsi ve saygi iligkileri (zerinden

kurmaktadir.

Turkiye ve Azerbaycan cay Kkiltiri ise gindelik hayatin sirekliligi icinde
toplumsallasmayi saglar. Cay, evde, is yerinde, kahvehanelerde, ¢ay bahgelerinde,
komsuluk iligkilerinde ve misafirliklerde sosyal etkilesimi baslatir ve sirdurir. Cay,
birlikte zaman gec¢irmenin, sohbet etmenin, dinlenmenin ve misafirperverligi géstermenin
aracidir. Cay kultiirli, toplumsallasmanin 6zel ritiellerde degil de, giindelik tekrarlar

icinde de Uretildigini gostermektedir.

Cin'de geleneksel cay isleme teknikleri ve iligkili sosyal pratikler, icecek
kiltlrdnin tiketim yaninda; emek, estetik, bilgi ve saygqi iliskileriyle birlikte diisiiniimesi
gerektigini gostermektedir. Cayin toplanmasi, islenmesi, demlenmesi ve sunulmasi,

kusaklar arasi aktarilan bir kiiltiirel bilgidir. Cin cay geleneginde ¢ayin sade icilmesi, 6zel
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kaplarla sunulmasi ve sunum estetigine 6nem verilmektedir. Bu icecegin zarafet,
olcilulik ve saygi ile iliskilendirildigini gostermektedir. Cay, glindelik misafirperverligi ve

kiltlrel surekliligi temsil etmektedir.

Paraguay'da tererégelenedi ise igecek pratiklerinin topluluk aidiyeti ve yerli
bilgiyle nasil birlestigini gdstermektedir. Tererésoguk su, yerba mate ve pohaiaa
olarak bilinen bitkilerle hazirlanmaktadir. Bu igecek ortak kap ve bombilla aracihgiyla
paylasiimaktadir. Bu ortak paylasim big¢imi, icecegin yalnizca bireysel bir tiiketim nesnesi
olmadigini gostermektedir. Bu igecek; gliven, yakinlik ve topluluk i¢i dayanigsma ureten bir
pratiktir. Tereré toplumsallagsma, ortak kap etrafinda kurulan paylasimi, yerli kiiltirel

bellek ve dogaya iliskin geleneksel bilgiyi birlikte gostermektedir.

Japonya’da sake yapimina iligkin geleneksel bilgi ve beceriler ise icecek
kiltdrinin dretim bilgisi, ustalik, téren ve grup ici yakinlagsma boyutlarini gosterir. Sake;
uretim sirecinde ustalik gerektiren, torensel ve sosyal baglamlarda anlam kazanan bir
kiltirel mirastir. Yemekler, kutlamalar, torenler ve sosyal toplantilar i¢cinde sake icecegi
icilir. Bu icecegin karsilikli ikram ve birlikte icme yoluyla insanlar arasindaki iliskiyi
guclendirmektedir. Sakenin igcilme sirecinin yaninda sakenin Uretim bilgisi ve ustalik

aktarimi siirecinde de toplumsallasmayi sagladi§ini gostermektedir.

Gastro-politika agisindan yiyecek ve igecekler, yalnizca beslenme ya da tiiketim
alanina ait degildir. Bu igeceklerin kimlik, aidiyet, stat, temsil ve toplumsal diizenle ilgili
anlamlar tasir. Bu galismada incelenen igcecek pratikleri de toplumlarin kendilerini nasil
tanimladigini, misafiri nasil karsiladigini, saygiyr nasil gosterdigini ve birlikte yasama
kdltdrind nasil kurdugunu ortaya koymaktadir. Gastrodiplomasi agisindan ise bu
icecekler, toplumlarin uluslararasi alanda kendilerini tanitmalarinin yumusak ve etkili
araclandir. UNESCO tescili, bu pratiklere kiiresel goriiniirlik kazandirmaktadir. Bu tescil
kahve, gay, tereré ve sake gibi icecekleri kiiltiirel temsilin pargasi haline getirmektedir.

Bir kiiltirel unsur UNESCO listesine alindiginda, yalnizca var olan bir gelenek kayda gegi-

266



Turk Folklor Aragtirmalari / Turkish Folklore Research - Sayi/No. 373 (2026-11) e-ISSN: 3023-4670

rilmis olmaz. O gelenek belirli kelimelerle tanimlanir, belirli degerlerle iliskilendirilir ve
belirli bir temsil gergevesi icinde yeniden kurulur. UNESCO tescili, gelenekleri gorintr
kilarken, onlarin nasil anlasilacagini da bigimlendirir. Tirk kahvesi sohbet, hatir ve
misafirperverlik lzerinden temsil edilirken, kahvenin hazirlanmasi ve sunumunda yer
alan kadin emegi veya kahvehanelerin tarihsel olarak erkek egemen kamusal mekanlar
olmasi gorinir degildir. Arap kahvesi comertlik ve konukseverlik (izerinden
tanimlanirken, bu gelenek yas, stat, cinsiyet ve hiyerarsi iligkileri gortinir degildir. Cay
kdltdrd glindelik sosyal etkilesim tzerinden olumlu bir kiiltirel deger olarak sunulurken,
¢ayin uretimindeki emek sirecleri ya da toplumsal sinif boyutlari arka planda kalabilir.
Somut olmayan Kkdltirel miras unsurlarinin “korunmasi gereken degerler” olarak
gortlmemeleri gerekir. Bu unsurlar toplumsal iliskileri, emek bigimlerini ve gug iligkilerini

de iceren kiiltirel pratiklerdir.

UNESCO tescilli icecek pratiklerinin farkli hazirlanma, sunum ve paylasim
bicimlerine ragmen ortak olarak toplumsallasmayi destekledigini ortaya koymaktadir.
icecekler, susuzlugu gideren ya da damak tadina hitap eden iriinler olarak goriilemez.
Bu igecekler, insanlar arasinda iliski kuran, misafirperverligi gorinir kilan, aidiyet
duygusunu gugclendiren, kiilttirel bellegi surdiren ve topluluklarin kendilerini temsil
etmesine aracilik eden sosyal araclardir. iceceklerin anlami; kiminle, nerede, nasil, hangi

ritiel icinde ve hangi toplumsal beklentilerle icildiginde ortaya cikar.

UNESCO tescilli icecek pratikleri gegmisten bugline degismeden aktarilan sabit
gelenekler degildir. Bu gelenekler, her giin yeniden kurulan, yorumlanan, temsil edilen ve
toplumsal yasam icinde anlam kazanan kiltirel alanlardir. insanlar bu icecekler
araciligiyla yalnizca bir Uriini tliketmezler. Bu igeceklerle; zamani, mekani, hafizayi,
aidiyeti, misafirperverligi ve toplumsal iliskiyi paylasir. icecek kiiltirleri, somut olmayan
kdltirel miras c¢alismalarinda gindelik yasami, kiltirel kimligi ve toplumsal bagi

anlamak igin 6nemlidir.
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Bu calismada dogrudan saha arastirmasi yapiilmamistir. UNESCO dokiimanlari,
akademik literatiir ve sinirli kisisel deneyim anlatilarina dayanmaktadir. Bu nedenle elde
edilen degerlendirmeler, incelenen igeceklerin butiin toplumsal kullanimlarini temsil
etme iddiasI tagimamaktadir. Gelecekte yapilacak calismalar, bu icecekleri etnografik
saha arastirmalari, goriismeler ve katilimh goézlemler yoluyla daha ayrintili bigimde
inceleyebilir. Kadin emegi, gen¢ kusaklarin geleneksel igeceklerle iligkisi, turizm ve
ticarilesmenin bu pratiklere etkisi, UNESCO tescilinden sonra yasanan dondsimler ve

guindelik yagsamda igeceklerin sosyal destek iglevi arastirilabilir.
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FINANS: Bu calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.

GIKAR CATISMASI BEYANI: Yazarlar, bu calismay: etkileyebilecek finansal gikarlar veya kisisel iligkiler
olmadigini beyan eder.

YAZAR KATKILARI: Yazar, makalenin timini katkilariyla olusturmustur.
ETiK ONAY BEYANI: Bu calismada Yerel Etik Kurul Onayina gerek duyulmamistir.
VERI KULLANILABILIRLIK BEYANI: Bu calismada kullanilan verilere yazardan talep iizerine erisilebilir.
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