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Bu c¢alisma, Balkan mutfagini somut olmayan kiiltirel miras
perspektifinden ele almayr amaglamaktadir. Yemegin yalnizca biyolojik bir
ihtiyag olmadigi, ayni zamanda kiiltirel kimligin ve toplumsal bellegin
tasiyicisi oldugu yaklasimi benimsenmistir. Bu bagdlamda, Balkanlar'daki
mutfak uygulamalari, so6zli gelenekler, torenler ve bayramlarla olan
iligkileri Uzerinden incelenmistir. Arnavutluk, Bosna-Hersek, Bulgaristan,
Kuzey Makedonya, Sirbistan, Karadag, Yunanistan ve Tirkiye'nin Trakya
bolgesindeki geleneksel yemekler, gog, savas, dini kimlik ve ¢ok kiltrlu
yapilarla sekillenmis olup bdlgesel kimi benzerlikler ve farkhliklar
gostermektedir. Calismada, mutfak bilgilerinin kusaktan kusaga aktarildig

ve bu aktarim sirecinde kadinlarin merkezi bir rol oynadigi vurgulanmigtir.

"Bu calisma, 23—-25 Ekim 2025 tarihleri arasinda SOBITURK'te sunulan ‘Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Baglaminda Balkan Mutfagr’ baslikli bildirinin genisletilmis ve revize edilmis halidir
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Dini ve mevsimlik bayramlarda hazirlanan yemeklerin, toplumsal kimlik ve
kolektif aidiyet olusumunda énemli bir islev Ustlendigi belirtilmistir. Mutfak
pratikleri, kullanilan arag-gerecler, yemek isimleri, hazirlama bigimleri ve
sunum sekilleri de somut olmayan kiltirel miras baglaminda
degerlendirilmistir. Nitel derleme yontemiyle yapilan ¢alisma, literatiir
taramasi ve saha gozlemleriyle elde edilen veriler isiginda Balkan mutfaginin
yalnizca beslenme amach degil, ayni zamanda kiiltiirel bir anlatim bigimi,
toplumsal dayanigma araci ve tarihsel bellegin tasiyicisi oldugu sonucuna
ulagmaktadir; bu nedenle korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi blyik

onem tasimaktadir.

Anahtar sozciikler: Tiirk halk bilimi, SOKUM, Balkanlar, Balkan mutfagi,

kultirel aktarim, rittel

The Intangible Heritage Dimension of Balkan Cuisine:
Rituals, Identity and Collective Memory

Abstract

This study examines Balkan cuisine from the perspective of Intangible
Cultural Heritage, adopting the view that food is not merely a biological
necessity but also a carrier of cultural identity and social memory. Culinary
practices in the Balkans are analyzed through their relationship with oral
traditions, ceremonies, and festivals. Traditional dishes in Albania, Bosnia
and Herzegovina, Bulgaria, North Macedonia, Serbia, Montenegro, Greece,
and the Thrace region of Turkey have been shaped by migration, war,
religious identity, and multicultural structures, showing both regional
similarities and differences. The study highlights that culinary knowledge is
transmitted across generations, with women playing a central role in this
process. It also notes that dishes prepared for religious and seasonal
holidays contribute significantly to the formation of social identity and
collective belonging. Furthermore, culinary practices— including tools and
utensils, dish names, preparation methods, and serving traditions—are

evaluated within the framework of Intangible Cultural Heritage. Based on



literature review and field observations, the study concludes that Balkan
cuisine functions not only as a nutritional system but also as a form of
cultural expression, a means of social solidarity, and a vehicle of historical
memory; therefore, its preservation and transmission to future generations

are of great importance.
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Girisg

UNESCO’'nun 2003 tarihli Somut Olmayan Kiiltirel Miras Soézlesmesi, yemek kdltiring;
sozIlUi anlatilar, toplumsal uygulamalar, ritieller, kutlamalar ve geleneksel zanaatlarla
baglantili, topluluklar tarafindan yasatilan dinamik bir  kdlttirel miras unsuru olarak ele
almaktadir. (UNESCO, 2003). Bu baglamda gastronomi, bireylerin giinlik yasam
pratiklerinden toplumsal rittiellere, bayramlardan toplu kutlamalara kadar genis bir alanda
kiiltlrel kimlik ingasinin ve aktariminin merkezi bir pargasi haline gelmistir (Counihan & Van
Esterik, 2013, ss. 1-50). Balkanlarin ¢ok kdiltirli yapisi, mutfak kdltiiriine de yansimistir.
Osmanli imparatorlugu'nun Balkanlar'daki tarihi yolculugu 1354 yilinda Orhan Bey'in oglu
Sileyman Bey'in Gelibolu'dan bolgeye giris yapmasiyla baglamis ve yaklagik bir asir
boyunca siirmiistiir (Sancaktar, 2011, ss.27-47). Osmanli, yerel yemek kiiltirlerini kendi
mutfak pratigine entegre ederek yeni yemek tirleri ortaya ¢ikarmis ve mevcut tarifleri
donistirmdstiir (Gokgel, 2012, ss.67-82). Glinimiizde pilav, kebap, musakka, dolma, pide,
borek, helva, baklava, salep, kahve ve serbet gibi pek c¢ok iriin, bdlge geleneksel kiilttirinin

bir pargasi haline gelmistir (Artun, 2007, ss.1-31).

1. Kuramsal Gergeve ve Alanla ilgili Literatiir

UNESCO’nun SOKUM Sézlesmesi (2003), mutfak pratiklerini kusaktan kusada aktarilan
kdlturel bilgi sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul eder; dolayisiyla yemek hem
bireysel kimligin hem de toplumsal belledin tasiyicisidir (UNESCO, 2003). Sutton (2001,
s.18), yiyeceklerin gegmis deneyimlerin ve kolektif hafizanin tasiyicisi oldugu-nu belirtirken;

(Karageper, 2024, s.1975) yiyeceklerin sosyal iligkilerin ve iktidar



dinamiklerinin bir yansimasi oldugunu vurgular. Balkan mutfag, farkli etnik ve dini gruplarin ortak
bir tarihsel bellegi paylasmalarinda 6nemli bir kopri islev yemek antropolojisi perspektifi, mutfak
kiltdrind toplumsal iligkiler, ritlieller ve semboller lzerinden anlamlandirir. Counihan ve Van
Esterik (2013, s. 49), yemegin toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel aktarim siireglerindeki rollini
vurgularken; Long (2004, s.51) gastronomi turizmi baglaminda yemeklerin kdiltlirel temsil glicline
dikkat ceker. Yerasimos (2002, s.150), Osmanl mutfak mirasinin Balkanlar lzerindeki etkilerini
detayli olarak ele almis; Vezenkov (2009, s. 221) ise yemeklerin etnik sinirlarin 6tesinde ortak bir
alan yarattigini vurgulamistir.Yemekler, Balkan toplumlarinda dini ve mevsimlik bayramlarin
ayrilmaz bir pargasini olusturur. Paskalya ¢orekleri Ramazan sofralari, kurban yemekleri ve
bahar ritiiellerinde hazirlanan yiyecekler, toplumsal dayanigmayi ve kolektif kimligi giiglendirmek
icin dretilir. Ben-Amos (1992), folklor ve ritliel galismalarinda yemeklerin sosyal iliskilerin

dizenlenmesinde merkezi bir role sahip oldugunu belirtmektedir.

Turk halkbilimi literatiirinde yemek kiiltiird; ritGeller, torenler, toplumsal kimlik ve kiiltiirel bellekle
iligkili gcok katmanl bir olgu olarak ele alinmaktadir (Boratav, 1997, ss.7-245) Yerasimos (2002,
s.152) ve Bilgin (2008), Osmanh mutfak kdltlriiniin térensel boyutunu incelemistir. Somut
olmayan kiiltiirel miras kavrami ve Tiirkiye'deki uygulamalari adl ¢alismasinda Ocal Oguz (2009),
milli SOKUM baglaminda yemek Kkiiltiiriinin  korunmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Gastronomi turizmi aragtirmalar (Kiper, 2012, s.146) yemek kiltirinin hem kimlik hem de
ekonomik de@er yaratan bir unsur olarak islevselligini 6n plana c¢ikarir. Sevimli ve Sonmezdag
(2017, s.21), 6zel giin tathlannin (asure, baklava, giillag) kiiltiirel degeri ve turizmdeki rolini
vurgulamistir. Ozkan (2025, s.127), Uskiip Tirk kiiltiirinde Ramazan yemeklerini incelerken; (Ciki
& Kizilirmak, 2021, s.102) geleneksel yemeklerin diaspora topluluklari arasindaki kiiltiirel baglar
gliclendirmede rol oynadigini belirtmistir. Ozdamar (2025, ss.122) ise asure ve helva kiiltiiriini
semiyotik boyutuyla ele alarak bu tatllarin paylasim ve yas ritiielleriyle baglantili olarak toplumsal
hafizadaki islevini savunmustur. Yesilyurt ve  Kurnaz, (2021, s.803) Tirkiye'nin SOKUM
Listesi'ndeki gastronomik unsurlarini (keskek, mesir macunu, Tirk kahvesi, lavas)

incelemigtir.

Balkan mutfagi, mutfak pratiklerinin toplumsal, ritiel ve kimlik olusturucu
islevlerini ortaya koyar. Bosna-Hersek'te borek, sarma ve ajvar gibi yemekler dini ve
mevsimlik ritellerle bitiinlesmistir (Cetinso6z, Polat & Yakici, 2019, s. 828). Kuzey
Makedonya ve Arnavutluk’ta tarator ve manti topluluklarnin kolektif kimligini pekistirir
(Petrovska, 2013, 15; Hoxha, 2019, s. 112). Bulgaristan'da ise sekerleme, tursu ve
yogurt torensel baglamda sosyal dayanigsmayi giiglendirir (Shkodrova 2014, s.1).

Saha c¢alismalari, yemek bilgisinin ¢ogunlukla kadinlar aracihiiyla aktarildigini
ortaya koymaktadir (Counihan 1999, s. 6; Vezenkov, 2009, s. 221). Yemeklerin

adlandirimasi, hazirlanisi ve sofra gelenekleri SOKUM kapsaminda ele alinmis olup,



korunmalari kiiltlirel siireklilik agisindan kritiktir (UNESCO, 2003).

Yemek, biyolojik bir ihtiyaci kargilamanin 6tesinde, toplumlarin kendilerini nasil
tanimladiklarini, hangi degerleri benimsediklerini ve gec¢mislerine iliskin ortak
hafizalarini nasil canh tuttuklarini yansitan giigli bir kiiltlirel gostergedir. (Counihan &
Van Esterik, 2013, s. 45). UNESCO’ nun 2003 yilinda kabul ettigi Somut Olmayan
Kiiltirel Mirasin Korunmasi So6zlesmesi'nde yemek kiiltlrt; s6zli gelenekler, toplumsal
pratikler, ritieller, senlikler ve el sanatlar ile i¢ ice ge¢cmis, yasayan bir miras bicimi
olarak tanimlanmaktadir (UNESCO, 2003). Bu baglamda gastronomi, kiiltiirel kimlik

ingasinin ve aktariminin merkezi bir pargasi héline gelmistir.

Tirk topluluklarinin Balkanlar'a gécti, Osmanli imparatorlugu’nun hakimiyetinden
cok dnceye dayanir. ilk Tiirk gégleri, Hunlar, Avarlar, Pecenekler, Kumanlar ve Oduzlar
aracihiglyla Karadeniz'in kuzeyinden Balkanlar'a gerceklesmistir (Sancaktar, 2011,
ss.27-47). Buna karsin Orta Asya’dan tasinan kiiltlirel 6geler, bolgeye kalici katkilarda
bulunmus; kuru et (pastirma tarzinda) ilk olarak Hunlar tarafindan yapilimis ve
tiiketilmis (Ahmetbeyoglu, 2001, ss. 249-262; Pehlivanoglu, 2016). Oguzlara ait bir
yemek gelenegdi olan tutmag¢ da glinimizde hala Balkan llkelerinde yapilmaktadir
(Stimer, 1972, s. 393).

Balkan cografyasi, Osmanl imparatorlugu'nun 1354 yilinda Orhan Bey'in oglu
Sileyman Bey'in Gelibolu'dan bolgeye giris yapmasiyla baglayan uzun streli
hakimiyetiyle kdiltlirel agidan en biiyiik donlisimiini yasamistir (Sancaktar, 2011, ss
.27-47). Osmanli, yerel yemek kiiltiirlerini kendi mutfak pratigine entegre ederek yeni
yemek tiirleri ortaya ¢ikarmis ve mevcut tarifleri doniistirmistir (Gokgel, 2012, ss.67-
82). Giiniimiizde pilav, kebap, musakka, dolma, pide, borek, baklava, salep, kahve ve
serbet gibi pek ¢ok Uriin, bolge geleneksel kdltirinin ayrnimaz bir pargasi haline
gelmistir (Artun, 2007, ss. 1-31)

Bu calisma, Balkan mutfagini UNESCO'nun somut olmayan Kkiltirel miras
perspektifinde, yemek kiiltiriiniin sozli gelenekler, dini/mevsimlik bayramlar, top

lumsal pratikler ve el sanatlari ile iliskileri baglaminda ele almaktadir.

UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Soézlesmesi (2003),
mutfak pratiklerini kusaktan kusaga aktarilan kdiltiirel bilgi sistemlerinin ayrilmaz bir
pargasi olarak kabul eder; bu badlamda yemek, yalnizca bireysel kimligin degil,
toplumsal bellegin de temel tasiyicisidir. Sutton (2001, s.19), yiyeceklerin gegmis

deneyimlerin ve kolektif hafizanin aktariminda merkezi bir rol oynadigini belirtirken,



Mintz (1985) yiyeceklerin ekonomik bir deder olmanin Otesinde, sosyal iliskiler,
toplumsal hiyerarsi ve iktidar dinamiklerinin yansimasi oldugunu vurgular. Balkan
mutfagi bu acidan farkli etnik ve dini gruplarin ortak tarihsel bellegini paylasmalarinda
bir kopri islevi gormektedir. Osmanli mirasinin etkisiyle Balkan topluluklar arasinda
ortaya ¢ikan yemek kdltirtii hem etnik kimlikleri hem de dini aidiyetleri yansitan rittiel
ve sembol sistemlerini biinyesinde tasimaktadir (Yerasimos, 2002, s.152; Vezenkov,
2009, s. 222).

1. 2. Bulgular yemek antropolojisi perspektifi, mutfak kiltirini yalnizca beslenme
pratigi olarak degil, toplumsal iligkiler, ritlieller, torenler ve semboller lzerinden
anlamlandirmayr mimkiin kilar. Counihan ve Van Esterik (2013, s. 50), yemegin
toplumsal cinsiyet rollerini, kimlik ingasini ve kiiltiirel aktarim stireglerini sekillendiren
temel unsurlardan biri oldugunu belirtirken; Long (2004, s. 51) gastronomi turizmi
baglaminda yemeklerin kiiltirel temsil glcline dikkat ¢ekmektedir. Osmanli mutfak
mirasinin Balkanlar Uzerindeki etkilerini detayli olarak inceleyen Yerasimos (2002,
s.152), bolgedeki tat, pisirme ve sunum bigimlerinin kusaklar boyunca aktarilmasindaki
sirekliligi ortaya koymustur. Vezenkov (2009, s. 222) ise yemeklerin etnik sinirlarin

otesinde bir toplumsal ortak alan yarattigini ifade etmektedir.

Balkan yemek kiilturd, rittiel ve sembollerle i¢ icedir. Bosnak boregi, sarma, ajvar ve
tarator gibi geleneksel yemekler, mevsimlik rittieller ve toplu kutlamalarda belirli
hazirlk ve sunum adimlarina gore organize edilir; bu sire¢ hem toplumsal
dayanismayi giiclendirir hem de kiiltlirel sirekliligi saglar (Petrovska, 2013, s. 16).
Bulgaristan'daki saha caligmalari, yogurt, tursu ve sekerleme gibi yiyeceklerin dini
bayram ve senliklerde sunum bigimlerinin, toplumsal bir bad ve kiltirel hafizanin
somut gostergeleri oldugunu ortaya koymaktadir (Shkodrova, 2014, s. 1). Bu ritieller,
sadece yiyecegin kendisini degil; hazirlik stirecini, sunum bigimini ve toplumsal katilimi

da kapsayan bir performans bigimidir.

Yemek bilgisinin aktariminda toplumsal cinsiyet rolleri belirleyicidir. Saha
calismalar, yemek tarifleri, pisirme yontemleri ve ritiiel hazirliklarin ¢ogunlukla
kadinlar aracihgiyla aktanldigini gostermektedir. Kadinlar, bu siiregle hem toplumsal
cinsiyet rollerini hem de kiiltiirel mirasin sirekliligini giivence altina alir (Counihan,
1999,25; Vezenkov, 2009, s. 223). Yiyeceklerin adlandirilmasi, hazirlanigi ve sofra
diizenleri, somut olmayan kiiltirel mirasin bir pargcasi olarak kusaktan kusaga
aktarihr (UNESCO, 2003).



Balkan mutfaginda yemekler, kimlik ve kutsal sembollerle yakindan iligkilidir.
Sinni Misluman, Bektasi ve Hristiyan Ortodoks/Katolik topluluklar, benzer yemekleri
farkli anlam ve uygulamalarla ritiiellestirir; bu ritlieller, s6zli gelenekler, tirkdler,
maniler, dualar ve giysi kullanimiyla zenginlesir (Krasniqi, 2014, s. 39; Vezenkov, 2009,
s. 233). Ornegin, Ramazan ayi boyunca sunulan tatllar ve helva hem bereketi hem de
toplumsal dayanismayi simgelerken; Paskalya ve Noel sofralarinda hazirlanan 6zel
yemekler toplulugun kolektif hafizasini ve dini kimligini pekistirir (Cetinséz, Polat &
Yakici, 2019, s. 828).

Bu baglamda Balkan mutfadi, kusaklar arasi aktarim yoluyla sirddrilen bilgi
pratikleri ile ritiiel ve sembolik yapilar araciligiyla toplumsal bellek, kiiltirel kimlik ve dini
anlam dunyasinin  kesistigi bir somut olmayan kiltirel miras alani olarak
degerlendirilebilir. Yemek pratikleri, toplumsal ritiieller ve bayramlarla butinleserek
kdlturel sirekliligin saglanmasinda etkili olmakta ve bolge halklarinin kimlik inga

siireglerinde belirleyici bir islev tstlenmektedir.

2.1. Bugday Bugday hem semavi dinlerdeki metaforik anlamlari hem de ginlik
hayatta aldigi somut bigimlerle maddi ve manevi kiltliriin merkezine yerlestirilmistir.
Bugday temelli yiyecekler, Balkan cografyasinda dogum, diigin ve 6lim ritiellerinde
merkezi bir rol Ustlenir ve yagamin surekliligini, bereketi ve toplumsal diizeni simgeler
(Cou-nihan, 1999, s .7; Hobsbawm & Ranger, 1983, ss. 43-101). Mayalanan hamurlar,
fiziksel cogalmay! simgeledigi gibi sembolik olarak da bereketin, hayat giiciiniin ve
ilahi kudretin blylmesini ifade eder.Bugday, semavi dinlerde ve tasavvufi
geleneklerde giicli sembolik anlamlar tasir. Kur'an-i Kerim'de “Oli toprag dirilten
biziz; ondan bugdday cikaririz ki ondan yiyesiniz” (Kur'an-1 Kerim, Yasin 36:33) ayeti,
bugday! Allah'in kudretinin ve yasamin kaynagdinin bir isareti olarak sunar. Hz. Yusuf
kissasinda da bugday, bolluk ve kitlik yillarini yorumlamada merkezi rol tstlenmis, bu
yonlyle kader, sabir ve tevekkilin semboli olmustur. Rivayete gore, Zileyha'nin
iftiras1 ylizinden hapse giren Yusuf, Firavun’un riiyasinda gordiigi basaklari ve inekleri
yorumlamis, Misir'da yedi yil kitlik ve yedi yil bolluk olacagini belirtmistir. Hadislerde
de bugdayin 6nemi vurgulanir: Eski Tirk inanglarinda bugday, bereket ve yasamin
simgesi olarak kabul edilir. Bu anlayis, islami gelenekte de ahlaki ve toplumsal
degerlerle iligkilendirilmis olup ibn Mace'nin Edeb béliimiinde yer alan hadislerde
dolayli bicimde karsilik bulmaktadir (ibn Méace, Siinen, Edeb, s. 29). Tirk halk

kiltirinde “ekmek kavgas!” ifadesi, bireyin ve ailenin yasamini sirdirebilme



mucadelesini simgeleyen yerlesik bir anlatim olarak karsimiza cikmaktadir. Anadolu ve
Balkan cografyasinda gercgeklestirilen ritiiel pratiklerde bugday basaklari, dogurganlik,
bereket ve toplumsal bitinligu temsil eden glicli semboller arasinda yer almaktadir.
Turk ve Altay mitolojik anlatilarinda ise bugday, yasamin devamliligini ve bereketin
kaynagini ifade eden kutsal bir unsur olarak konumlandiriimakta; Altay efsanelerinde,
savas sonrasinda hayatta kalan bir kadinin bir bugday tanesi araciligiyla hamile kalarak
soyun yeniden uretimini sagladigi anlatilmaktadir. Ayrica Altay Tirklerinde, 6lmds iyi
samanlarin ruhlarini simgeleyen tasvirlerin lizerine arpa ve budday demetlerinin
asilmasi, bu tahillarin koruyucu ve kutsal niteligine isaret eden rittiel bir uygulama olarak
degerlendirilmektedir (Ogel, 2010; Roux, 1999; Bayat, 2007).

Hristiyan halk inancglarinda bugday, yasam donglstnin sessiz bir anlaticisidir;
topraga dustip “0lmesi”, yeniden filiz vererek dirilisi mijdeleyen bir dongliyd simgeler.
Yuhanna'da gegen bugday tanesi benzetmesi (12:24), halk arasinda “6limiin son
olmadigina” dair kabulli besleyen temel gondermelerden biridir. Bu anlayisin rittel
karsilidi olan koliva, haglanmis buddayin 6lu igin hazirlanip toplulukla paylasiimasiyla,
ruhun 1s1§a kavugmasi ve yeniden dogus umudunun somut bir ifadesine donustir.
Boylece bugday hem topragin bereketini hem de insanin sonsuzluga dair umudunu
tasiyan kutsal bir sembol haline gelir. Erken Bizans sanatinda basak motifleri Adem
ve Havva sahneleriyle birlikte islenmistir (Eliade, 2009, s. 457; Unser, 2013, s.126).
Rivayete gore, isa'nin carmiha gerildigi hag, iyilik ve kétiligu bilme adacinin
odunundan yapilmis olup Golgota'ya dikilmistir; isa’nin kaninin Adem’i vaftiz ederek
ilk gtinahin kefaretini sagladigina ve kaninin aktigi toprakta kutsal bitkiler olan zeytin,
bugday ve (ziimin filizlendigine inanilir (Eliade, 2009, s. 456-457). Romali senator
Junius Bassus'un 4. yiizyila ait lahitinde, Adem ile Havva'nin arasinda yilanl bir agag
ve Adem'’in yaninda bir basak demeti betimlenmistir (Unser, 2013, 126). Balkan
mitolojisinde de Demeter ve Persephone efsanelerine benzer bigimde, bugday yasam
ve 6lim dongusini temsil eder; bereket tanrigalarinin kutsal armagdani olarak kabul
edilir (Boratav, 1990; Eliade, 1959, s. 458). Aysen Sina (2004), Demeter kiiltiiniin bereket
ve ¢ogalmayi simgeledigini, torenlerin genglere gelenekleri aktarma islevi tasidigini
belirtir. Musevi geleneginde bugday, Minha kurbaninda Tanr'ya sunulan temel gida

olup ilahi bilginin 6grenilmesini sembolize eder (Kilig, 2012, s. 79).

Bektasi geleneginde bugdaya 6zel bir kutsiyet atfedilir ve “nefs terbiyesi” olarak
gorilir. Menkibeye gore, Bugdayin Cebrail tarafindan Adem’e verildigine inanilir;

ogutilmesi, insanin diinyevi benliginden arinarak manevi olgunluga erismesi siirecini



simgeler (Birge, 1991). Velayetname'de buddayla ilgili kerametler aktarilir; Kaptan
Kara Reis menkibesinde bugdayin denizin altindaki kutsal bir koskte Hiinkarla
gorilmesi anlatilir (Gélpinarl, 1958, 70-71) Arnavut Bektasileri arasinda, erkek gocuk
sahibi olmayi arzulayan kadinlarin taslasmis bugday tanelerini yeme geleneginin
halen devam ettigi aktarlmaktadir (Birge, 1991, ss. 42,183). Evliya Qebi'nin
Seyahatname adli eserinde yer alan bir rivayete gore, Adem'’in yerylziine bugday
tanesi vasitasiyla indirildigi, hayatta kalmak icin tarim yapmayi Cebrail aracihidiyla
ogrendigi ve ilk yemeginin bugday corbasi oldugu ifadesi mevcuttur (Kahraman &
Dagli, 2003, ss. 447, 490)

Balkan mutfaginda bugday, ginlik beslenmenin ve ritliel sofralarinin temelini
olusturur (Petrovska, 2013, 17). Olim térenlerinde koliva / Zito (sekerli haslanmis
bugday tatlisi) ikram edilir. Diglinlerde pogaca (yuvarlak ekmek) gelin ve damada
sunulur; parcalanarak bereket dileginde bulunulur (Koca, 2018, ss.1085-1103).
Slavski kola¢ Ortodoks hane bayramlarinda kutsal ekmek olarak hazirlanir. Tirk ve
Bosnak topluluklarinda trahana (fermente bugday corbasi) kis hazirliginda yapilir;
ayrica boza (fermente bugday icecegi) tiiketilir. Ramazan sofralarinda yufkali

borekler ve somun ekmek kimlik ve sirekliligi pekistirir.

Mayalanan hamurlar, ritiiel anlamda “bereketin buylimesini” temsil eder. Sinni
topluluklar, dogum sonrasi mayalanmis tath c¢oérekleri dualar ve tekbirlerle sofraya
koyar (Cetinsoz, Polat & Yakici, 2019, s. 828). Bektasilerde mayalanan hamur yagam
glicini simgeler; borek agarken ilahiler ve nefesler sdylenir (Krasniqi, 2014, s.140).
Ortodoks ve Katolik topluluklarda, bugday ekmegi ve tatlilar, Paskalya gibi bayramlarda
kutsal ekmekler olarak sunulur (Vezenkov, 2009; Shkodrova, 2014, s. 33).

Bosna ve Sirbistan’da dogum sonrasi sofralarda pogaca ya da somun gibi mayal
corekler hazirlanir (Cetinsdz, Polat & Yakici, 2019, s. 829). Makedonya'da ¢cocugun
ylriimeye basladigi giin, adim ekmegi denilen 6zel bir hamur kizartilir (Koca, 2018)
Arnavut mutfaginda halk inanigina gore, evlenme ¢agina gelen bir kizin en az on iki
cesit pirasa yemegini bilmesi beklenir. Borek ve hamur isleri (Arnavutluk’ta lakror, flija;
Makedonya'da pastrmaijlija; Bulgaristan’da banitsa) genis bir cografyada kiiltirel

mirasi yansitir (Ercan & Erdogan, 2025, s. 11)

Hem islam hem de Hristiyan ritiiellerinde ekmege saygi gostermek esastir; yere



diisen ekmege basmak, bereketi bozabilecek bir eylem olarak kabul edilir (Counihan,
1999, s. 25; Cetinstz, Polat & Yakici, 2019, s. 830). Uskiipte Tiirk-islam kdiltiriinde
ekmek, Kur'an-1 Kerim gibi kutsal sayilir ve belden asagiya sarkmamalidir (Kurt, 2022,
ss.1-381).

Altier (2022), Kosova-Prizren Emin Pasa Camisi ve Pristine Yasar Paga Camisi gibi
Osmanli yapilarinda basak motiflerinin hem dekoratif hem de sembolik anlamlarla
surdurildiguni  belitmektedir. Mdisliman topluluklarda Ramazan ve bayram
sofralarinda lokma, baklava ve mayalanmis ¢orekler paylasilir; iftar ve bayram dualari
okunmadan sofradan yemek alinmasi ayip sayilir. Yahudi topluluklarinda ise Pesah
bayraminda matzah (hamursuz ekmegi) tiiketili; mayasiz olmasi israilogullarinin
Misir'dan acele ¢ikisini simgeler. Gunlik yagsamda ve kis hazirliklarinda ise tarhana ve

boza gibi bugday bazli yiyecekler 6nemli bir besin kaynagi olarak gorlir.

Refik Engin'in yazisinda, kiigik cocuklarin arife gini mani soyleyerek ev ev
gezmeleri gelenedi olan Bisi gezmesi anlatiir. Bu uygulamada mayalansin diye
aksamdan hamur hazir edilir, bisi yerine “kola¢” denir. Hamur kizgin yagda pisirilir,
sogumadan es dosta dagitilir; genellikle kadinlar ve kizlar dagitir. Hane halkina gift
olarak verilir, getiren kisiye de “Allah kabul etsin 6lmislerin ruhuna degsin” denir.
Lohusanin siiti azalinca serbet, siit ve boza igirilir. Cocugun yirimeye basladig
zaman bu olayin kutlanmasi eski bir Turk adetidir. Bu uygulama bugiin Makedonlarda
da vardir ve bugin i¢in gocugun ayagi kadar 6zel bir hamur kizartirlar; buradaki esas
unsur yine bugdaydir (Koca, 2018, ss. 1085-1103). Bu kizarmig hamura da adim
ekmegi derler. Komsulara bu adim ekmeginin yaninda beyaz peynir ve seker de
dagrtilhr; bu uygulama neredeyse biitiin Makedonlarda goriiliir (Koca, 2018, ss. 1085—
1103).

Arnavut mutfaginda pirasa 6zel bir yere sahiptir; pirasadan tirli yemekler ve
ozellikle borekler yapilir. Halk inanisina gore, evlenme ¢agdina gelen bir kizin en az on
iki cesit pirasa yemegini bilmesi beklenir; aksi halde evlenemeyecegine inanilr.
Nimetullah Hafiz'a gore ise en lezzetli pirasalar Pristine yoresinde yetisir ve bu bolge,
sarap uretiminde kullanilan teruar kavramina benzer bigcimde “pirasa teruarl” olarak

anilmaktadir (Turkish Cuisine Portal, n.d.).

Mayalanan hamurlarin kabarmasi, fiziksel ¢ogalmayi simgeledigi gibi sembolik

olarak da bereketin, hayat gticiiniin ve ilahi kudretin biiyiimesini ifade eder. Tasavvufi



perspektifte ise hamurun mayalanmasi, bireyin ruhsal olgunluga erismesi ve topluluk-
la btiinlesmesini metaforik olarak yansitir. Ayrica hem islam hem de Hristiyan ritiel
lerinde ekmege saygi gostermek esastir; yere diisen ekmege basmak veya ritiiel sira-
sinda gerginlik gikarmak, bereketi bozabilecek bir eylem olarak kabul edilir (Counihan,
1999;s. 26; Cetinsdz, Polat & Yakicl, 2019, s. 831).

Balkan mutfak kdltiirinde borek ve hamur igleri, tarihsel ve kiiltiirel etkilesimlerin
izlerini tagtyan 6nemli unsurlardir. Arnavutluk’ta lakror (sebzeli borek), pite (pide), kifle,
krofne gibi cesitler one c¢ikarken; Kosova'da flija (fliya), pite, burek, petulla (hamur
kizartmasi) gibi yerel tatlar 6n plandadir. Makedonya mutfaginda pastrmaijlija (etli ha-
mur), pita ve burek siklikla tiiketilirken; Bosna-Hersek'te burek ve pita en bilinen gesitler
arasindadir. Hirvatistan'da lepinja, strukli ve palaéinke (krep) yaygindir. Sirbistan’da da
burek ve Strukli gibi cesitler dikkat ceker. Bulgaristan’da banitsa (borek), kozonak,
tikvenik (kabakh borek), patatnik (patatesli borek) ve zelnik (ispanakl borek) gibi farkli
lezzetler yer alir. Romanya mutfadinda placinta (borek), cozonac, saratele (tuzlu ¢orek)
ve clatite (krep) 6nemli yer tutar. Yunanistan'da bougatsa, kasseropita (peynirli borek),
kotopita (tavuklu borek) ve plastos borek (hamurlu borek) one cikan cesitlerdir.
Slovenya'da prekmurska gibanica (Prekmurje boregi), kraski zavitek (Karst boregi),
kranjska gibanica (Kranjska boregi), Struklji s skuto (peynirli strukli), klobasa zavitek
(sosis boregi), krapi, kolobarji gibi yerel borek tiirleri gorilir. Karadag'da ise kolag, pita,
priganice (kizarmis hamur), krofne, ¢esnica ve lepinja gibi geleneksel hamur isleri
yaygindir. Bu cesitlilik, Balkan cografyasindaki kultiirel zenginligi ve ortak mutfak
mirasini yansittigi gibi, gastronomi turizmi agisindan da 6nemli bir potansiyel
barindirmaktadir (Ercan & Erdogan, 2025).

Kurt (2022), Uskiip 6ézelinde Tiirk mutfagi ve yemek kiiltiiri cevresinde olusan
inancglari incelemekte; yemekten sonra yere dokilen kirintilara ayak basilmamasi
gerektigi inancinin, kutsal kabul edilen yiyeceklere duyulan saygiy! yansittigini belirt-
mektedir. Kinntilarin hemen toplanmasi, masa altindaki meleklerin o kinntilar igin
bekledigi inanciyla iliskilendirilir; kirintilar ne kadar ¢abuk alinirsa melekler de o kadar
kisa siire kalir. Uskiip'te Tiirk-islam kiiltiiriinde yiyecek kutsal sayilir ve dzellikle ekmek,
tasinirken belden asagiya sarkmamalidir. Belden asagi tagsinmamasi gereken iki kutsal
nesne Kur'an-1 Kerim ve ekmektir. Dolayisiyla kirintilarin zamaninda toplanmasi hem

dini hem de toplumsal bir saygi gostergesi olarak gortilmektedir.



2.2. Siit ve Siit Uriinleri

Sut ve siit drinleri, Balkan ve Anadolu kdltirlerinde hem besleyici hem de ritiiel agidan
onemli bir yer tutar; hayat, temizlik ve bereket sembolii olarak kabul edilir (Petrovska,
2013,19; Hoxha, 2019, s. 112). Bolgede siit Urlnlerinin Uretimi, cografi kosullar,
hayvancilik gelenekleri ve Osmanli mirasinin etkisiyle ¢esitlenmistir. Yogurt, ayran,
beyaz salamura peynirler, kaskaval, kaymak, lor ve farkl fermente siit Urinleri, Balkan

mutfaginin temel 6gelerini olusturur (Ergenekon & Ozdemir, 2025, s. 47-122).

Siinni Misliman Topluluklarda: Yogurt (Jogurt) ve taze siit, 6zellikle dogum
sofralarinda anne ve bebegin sagligi icin hazirlanir. Masaya ilk konulan siit, bereket ve
koruma niyetiyle sunulur; dualar ve tekbirler esliginde icilir (Cetinséz, Polat & Yakicl,
2019, 826). Bu sira-da aile bireyleri, simgesel olarak beyaz giysiler giyer; sofrada beyaz
ortiiler ve temiz kaplar kullanilir (Cetinsdz, Polat & Yakici, 2019, s. 827). Siit Grinleri,
Kur'an'da “iginizden her kim saglik ve afiyet isterse, O'na siikretsin” (Bakara, 2: 172)
ayetiyle besinlerin kutsalligi ve sukurle tiketilmesi agisindan desteklenir. Lohusanin

siitli azalinca serbet, siit ve boza icirilir (Koca, 2018, ss.1085-1103).

Bektasi Geleneginde: Stli tathlar (6zellikle kaymagina ve siitlii ¢orekler), diigiin ve
bayram ritliellerinde topluluk dayanismasini ve ruhani arinmayi saglamak amaciyla
hazirlanir. Bu ritiieller sirasinda ilahiler, nefesler ve maniler soéylenir; topluluk Gyeleri
simgesel giysilerle (beyaz gomlek, kirmizi kusak, baslik) ritlieli tamamlar. Siit ve tatl
paylasimi, bireylerin manevi olgunlasmasini ve toplulukla butiinlesmesini simgeler
(Coban & Evren, 2025, s. 1202) Ayrica siitli ¢orekler (Pogaca, Byrek) diigiin ve bayram
sofralarinda paylasilir; bazi topluluklarda dagditimi sirasinda dualar okunur ve bu

paylasim toplumsal baglarin giiglenmesine hizmet eder.

Bosnak Mutfagi: Bosnak mutfagi, st ve sit Grtnlerini hem glinlik beslenmenin
hem de toplumsal ve dini ritiellerin ayrilmaz bir pargasi olarak kullanir. Hayvanciligin
yogun oldugu Bosna bolgesinde yodurt (jogurt), ayran, peynir (sir) ve kaymak (paylaka),
et ve hamur isi yemeklerinin yaninda sofraya dahil edilerek sindirimi kolaylastirici ve
besleyici bir islev goriir (Ozer, Albayrak & Agan, 2021, 407; Bulduk & Siiren, 2015) Dini
bayramlar ve belirli kutsal giinlerde kaymakl ve sitli tatlilarin (6rnegin siitlag ve
kaymakli baklava) ikram edilmesi, Bosnak kiiltliriinde toplumsal paylagimi gli¢lendiren
ve manevi arinma ile iligskilendirilen bir uygulama olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Benzer
bicimde dugin torenlerinde, 6zellikle Bosnak boredinin (Bosanski burek)
hazirlanmasinda kaymak kullaniminin, comertlik ve misafirperverligi simgeleyen

onemli bir unsur oldugu gériilmektedir. Oliim ritiiellerinde ise siit ve kaymakla yapilan



helvanin komsulara dagitilmasi, 6len kisinin ruhuna yonelik bir hayir ve anma pratigi
olarak degerlendirilmekte; bu uygulamanin cuma geceleri dizenli bigimde
slirdiiriildiigu bilinmektedir (Siljak-Jesenkovi¢, 2000, ss. 389-396).

Mitolojik ve Tasavvufi Anlamlar: Balkan mitolojisinde sit, yasam enerjisi ve
dogurganlidin simgesidir; antik bereket tanricalar ve su perileri efsanelerinde arinma
ve bereketle dolmasi igin kutsal bir madde olarak kullanilir (Eliade, 1959; Boratav,
1990). Tasavvufi bakis agisinda ise siit, bireyin ruhsal olgunlagmasi, nefsin arinmasi
ve toplulukla uyum iginde yasamayi simgeler; helva dagitimi sirasinda yapilan dualar,
manevi baglar giiglendirir (Krasniqgi, 2014,160; Coban & Evren, 2025, s. 1203).

2.3. Tuz

Tuz, kotl ruhlardan korunmak ve yiyecekleri saklamak igin kullanilmaktadir; su ise
ritiel temizlik ve arinmayi simgeler. Bu unsurlar hem fiziksel hem de metafizik
alanlarda koruma ve arindirma gorevlerini yerine getirir; gesitli inang sistemlerinde
benzer sekilde kutsal ve koruyucu ozellikleriyle ritiiellerde bulunurlar. Balkan
mutfaklarinda tuz, sadece bir lezzet arttirici degil, ayni zamanda koruma, temizlik ve
bolluk simgesi olarak kabul edilmektedir. Farkli gegis ritiellerinde—dodum, digiin ve
olim—Dbelirli gorevler yerine getirir (Cetinsdz, Polat & Yakicli, 2019, s. 831; Eliade, 1959,
s. 458). Bosna ve Makedonya'daki bazi alanlarda, bebegin ilk yemegine az bir miktar
tuz eklenmesi, kotd ruhlardan korunma ve yasam enerjisinin artinlmasi amaci
tagimaktadir (Cetins6z, Polat & Yakici, 2019, s. 831). Diigiin ve evlilik geleneklerinde tuz,
evliligin bereketi ile ¢iftin korunmasi igin sofralarda bulunur; misafirler, tuz serpilmis
ekmek veya borek alirken dualar ve kisa ilahiler okunmaktadir (Petrovska, 2013, s. 20).
Gelin ve damat odaya gectiklerinde, birinin dizinde tuz, digerinin dizinde seker
bulunmasi, ailelerin bereketli olmasini temenni eder (Kurt, 2022, ss.1-381). Olim
torenlerinde, dlulerin temizlenmesi ve koti ruhlardan korunmasi igin tuz, helva ya da
diger gidalara eklenmektedir (Shkodrova, 2014, s. 33). Mitolojik agidan tuz, eski
Balkan masallarinda “topragin koruyucu ruhu” ile baglantihdir (Eliade, 1959, s.458;
Boratav, 1990). Tasavvufi bakis agisina gore, tuzun sembolik anlami “nefsin ve diinya
Uzerindeki kottlerin dengelenip arindiriimasi” olarak ifade edilmektedir.

2.4. Su Su, Balkan ritiellerinde temizlik ve kutsallik agisindan énemli bir unsurdur.

Tasavvuf ve mitoloji agisindan su, "hayatin kaynagi" ve "ruhsal yenilenme" sembolii



olarak kabul edilir; bireyin topluluk ve ilahi diizenle birlesmesine olanak taniyan bir
faktor olarak degerlendirilir (Eliade, 1959, s. 458; Ulutiirk, 2009, s. 899). Tirk
mitolojisinde su, varligin, cogalmanin, zenginlik ve bereketin yani sira yok olmanin
sembolldir (Baysal, 2019, s. 294). Tirk halk kiiltiriinde dogum sonrasi yapilan
kirklama toreni, anne ile bebegin kutsal su ile yikanarak hem fiziksel temizlik hem de
ruhsal arinma saglamasi icin diizenlenmektedir (Cetinbas, 2022, 61; Artun, 2020, ss.1-
31). Bu etkinlikte suya para, yumurta sarisi ve tuz birakilir (Cetinbas, 2022, s. 61).
Bebege ilk banyo yaptinildidinda, suya altin ve yumurta koyarak, ¢ocugun altin gibi
parlayacagina ve elinin bereketli olacagina inanilmaktadir (Koca, 2018, ss.1085-1103.).
Bosna-Hersek kiiltiiriinde bazi kadinlar kisirlik sorununu ¢ézmek icin dini ve blyusel
yontemlere yonelmektedir; bu uygulamalardan biri de sifali su hazirlamaktir (SGmbdilli
ve Ustavdi¢, 2012, s. 154-155). Suyun kullanimi sirasinda dualar, tekbirler ve ilahiler
soylenir; bebegi yikarken kullanilan suyun her yere dokilmemesi ve dokiildigu alanin
tizerine basilmamasina dikkat edilir (Koca, 2018, ss 1085-1103.). Hristiyanlikta suyun
onemli bir rol oynadigi vaftiz ritiieli (Arapca: ta’'mid), Hz. Adem ve Havva'dan baslayan
ilk gunahtan temizlenme ve bireyin yeni bir kimlik kazanarak Tanri'nin krallidina
katilmasinin kutsanmasi olarak degerlendirilmektedir (Bertholet, 1952, ss.1903-1989.).
Ortodoks geleneginde kisilerin suya tamamen daldinlmasi, Katolik inancindaki
uygulamada ise suyun basa dokilmesi seklinde yapilmaktadir; bu islemin, giinahlarin
suya karisarak temizlendigine dair bir inang¢ tasidigina vurgu yapilmaktadir (Akalin,
2013, s. 43). Hinduizm'de Ganj Nehri (Ganga), yalnizca bir dogal su kaynagi degil,
Tanrniga Ganga’nin yeryuziindeki tezahiru olarak algilanan kutsal bir varliktir. Hindu
mitolojisine gore Ganga, goksel diinyadan insanlara arinma ve kurtulus getirmek igin
inmistir. Bu nedenle Ganj'da yikanmak, kisinin diinyevi glinahlarindan arinmasini ve
ruhsal kurtulusa (moksha) ulagmasini saglayan bir ibadet olarak goriiliir (Flood, 1996).
Nehir, Hindu yagsam dongisintin tim agsamalarinda —dogumdan 6liime kadar— ritiel
bir rol ustlenir. Olimle birlikte, ruhun yeniden dodus déngiisiinden kurtulmasina
yardimci olmasi igin 6len kisilerin bedenleri yakilmadan 6nce (¢ kez nehir suyuna
daldinlir. Bu eylem hem gtinahlarin temizlenmesi hem de Tanriga Ganga'ya duyulan

siikranin sembolik bir ifadesidir (Eck, 1981; Hopkins, 1971). Bu uygulama, arinma

(Suddhi) ve kurtulus (moksha) kavramlarinin Hindu ritiiel pratiginde ne denli i¢ ice
gectigini gostermektedir. Tirk inang sisteminde su, yaratiligin temel 6gesi ve Tanr’'nin
bir yansimasi olarak kabul edilir (Ucar, 2020). Kaynaklar ve pinar sularina manevi bir
onem verilmektedir (Beydili, 200). Eski Tirklerde, gelin kocasinin evine girmeden dnce

suya saygl gosterir ve ona sacl (adak) sunardi (Kiyak, 2013). Bu kavrayis, Balkan



kiltirinde de etkilerini sirdirmektedir. Tuz ve suyun birlikte kullamimi, Balkan
mutfagindaki yiyeceklerde hem lezzet hem de sembolik bir anlam tagimaktadir. Seker
ve tuz, duguin ve evlilik torenlerinde "hayatin tatli olmasi ve korunmasi" amaciyla
kullanilmaktadir. Suyun ve tuzun ritiel dagitimi, toplum bireylerinin ruhsal birligini
guclendirir; dualar, ilahiler ve kisa turkdiler esliginde yapilan bu paylasim, manevi bir
deger tasir (Cetinsoz, Polat & Yakicl, 2019, 830; Coban & Evren, 2025, s. 1204).

Bolgesel ornekler, bu sembolizmin farkhhklarini gostermektedir. Bosna'da
dogumdan sonra tuz ve su, bebegin saghgini korumak amaciyla masaya yerlestirilir;
misafirler ise bu ritliele dualar ve ilahilerle eslik eder. Makedonya'nin Tetovo, Ohri ve
Gostivar bolgelerinde duglnlerde su ve tuz, gelin ve damadin arinma ve korunma
amaciyla kullandiklan temel o6gelerdendir. Arnavutluk'ta tuz ve suyun kullanimi,
toplumsal dayanigma ve manevi birligi temsil eden bir sembol olarak kabul
edilmektedir (Krasniqi, 2014, s.163; Shkodrova, 2014, s. 189). Bu uygulamalar, Balkan
halk kiltiriinde suyun ve tuzun sadece glinliik yagsamda degil, ayni zamanda toplumsal
kimlik, inan¢ ve daya-nisma yapisinin da merkezinde bulundugunu gdostermektedir
(Eliade, 1959; Radulovié2015; Coban & Evren, 2025, s. 1208).

2.4. Kahve

Osmanl doneminde kahve ve kahvehane gelenegi, Balkan toplumlarinin gtindelik
yasaminda belirleyici bir yer edinmigtir. Kahvenin Balkanlar ve Avrupa'ya Osmanli
araciligiyla yayilmasi, bu icecegin Turk kiltirel kimligiyle 6zdeslesmesine yol agmistir
(Nureski, 2016). islam hukukunun sarap tiiketimine getirdigi sinirlamalarla birlikte
kahvehaneler, Ortagag’'daki han ve meyhanelerin yerini alarak Misliman toplum igin

onemli birer sosyal bulusma mekanina déniismustir (Vucinich, 1963).

Osmanli déneminde kahve kiiltiriinin Balkan yagsamina yerlestigi, kahveye iligkin
Turkge, Arapgca ve Farsga kokenli sozciiklerin bolge dillerine girmesiyle acikga
gorulmektedir. “Kahvaji”, “kahvedzija” ve “kahveénisati” gibi ifadeler, bu gelenegin
glinliik dile ve toplumsal yagsama nasil sindigini gostermektedir (Vucinich, 1963). Evliya
Celebi’'nin aktarimlarina gore, Osmanli ¢adinda Balkan sehirlerinde kahvehaneler
panayirlarla birlikte ¢cogalmis ve kamusal yagsamin 6nemli bulusma mekénlar héaline
gelmistir (Nureski, 2016).

Balkan mutfagi icerisinde Tirk kahvesi, farkli Balkan Ulkelerinde c¢esitli adlarla



anilmaktadir. Ornegin, Macaristan'da Térok kavé, Arnavutluk'ta Turke kafe, Kosova ve
Hirvatistan'da Turskakafa/kava, Slovenya'da ise TurSka kava olarak bilinmektedir. Bu
durum, bu gelenegin kiiltiirel gegisini saglamaktadir (Abraham-Barna, 2013; Yesilyurt
ve Kurnaz, 2021). Kahve gelenekleri, dost sohbetleri, fal bakma ve torenlerdeki kulla-

nimlari ile sosyal iligkileri giiclendiren énemli bir unsur olan SOKUM'diir.

Kahve, Osmanli imparatorlugu'nun Balkan toplumlarinin giinlik yasami tizerinde
en onemli kultirel etkilere sahip unsurlarindan biri olarak, sadece bir icecek olmanin
Otesinde; sosyal baglarin, inanclarin, geleneklerin ve duygusal degisimlerin bir semboli
haline gelmistir. Osmanl imparatorluju sayesinde Balkanlar ve Avrupa'ya getirilen
kahve, Turk kdlttr kimliginin dnemli bir unsuru olarak kabul edilmis ve bu boélgelerdeki
insanlarin  giinliik yasamlarina entegre edilmistir (Nureski, 2016). Osmanli
imparatorlugu'nda islami yasaklar sebebiyle sarap tiiketimi kisitlanmis; bu durum,
Ortagag'in han ve meyhanelerinin yerini kahvehanelerin almasina yol agmistir. Sonug
olarak, kahvehaneler Musliman toplum igin dnemli sosyal bulusma noktalari haline
gelmistir (Vucinich, 1963,82). Evliya Celebi'nin Seyahatname adli eserinde belirttigi
uzere, Osmanh doneminde Balkan sehirlerinde kahvehaneler olduk¢a yaygin bir sekilde
bulunmaktaydi; 6rnegin Ustrumca’da panayir dénemlerinde binden fazla, Manastir'da
kirk, Ohri'de ise yedi kahvehane faaliyet gostermekteydi (Nureski, 2016). Bu kiiltiirel
transfer, sadece fiziksel alanlarda degil, ayni zamanda dil seviyesinde de goriniir.
“Kahvdji” (kahverengi), “kahvaltija” (kahvalti), “kahvaparasi” (kahve parasi),
“kahveédzija” (kahveci) ve “kahvenisati” (kahve igme zamani) gibi terimler, Tirkge,
Arapca ve Farsca kokenli halleriyle yerel dillere entegre olmustur (Vucinich, 1963, s.
81).

Balkan bolgesinde kahve genelde cezve igerisinde hazirlanir, ince dudakli kigik
fincanlarda (fildZzan) servis edilir ve yaninda su da sunulur (Dogan, Dogan & Ajanovic,
2020, s. 458). Arnavut, Bosnak, Makedon ve Tiirk kiiltlrlerinde kahve ikrami, misafirin
konumuna bagh olarak degisiklik gosterebilir; evin en biyugtne ilk kahve verilir,
cezvedeki son yudum “hayirli haber” getirmesi amaciyla ev sahibine birakilir. Kahve
genellikle sessiz bir or-tamda tiiketilir; tiketildikten sonra “saglikla igildi” ya da “Allah
kabul etsin” gibi ifadeler dile getirilir (Cengiz & Brina Lopar, 2020, s. 213).

Balkan kiilturlerinde kahve, dogumdan 6liime kadar olan hayat donguisinde cesitli

gegcis ritlellerinde 6nemli sembolik anlamlar tasir. Dogumdan sonra yapilan babine



geleneginde (40 giin siireyle), yeni anne ziyaret edilir ve ikram olarak tath ve kahve
sunulur (Ozer, Albayrak ve Agan, 2021). Bu kahve, "bol siitlii ve uzun émiirli olsun"
dilekleriyle ikram edilmektedir (Cengiz ve Lopar, 2020, 213). Arnavut koylerinde
kahveye az miktarda seker eklenerek, “cocugun hayati tath olsun” temennisi
yapilmaktadir (TIKA, 2016). Bosna’da dogumdan sonra kahve, nazardan koruyan bir
nazarlikla donatilmis bir kasik ile karistirillir; bu uygulama, nazardan korunma amaci
tasirken ayni zamanda dogumun kutsalligini kutlama iglevi de gérmektedir (Poulain,
2017, s. 45)). Kahve igimi sirasinda anneye “Saglikla biyitsiin” ifadesi kullanilir. Bu
torenlerde kadinlar sisli basortiisii (Samija), el yapimi yelekler ve glimis takilar
giymektedir; bu giyim unsurlari dodurganlik ve bollugu temsil etmektedir. Evlilik
slireglerinde kahve, birlik ve anlagma simgesi olarak énemli bir role sahiptir. Kiz isteme
mera-simlerinde sunum sirasi genelde meyve suyu ile baslar, ardindan tatli veya pasta
gelir, en son olarak ise kahve ikram edilir (Deveci, 2023, s. 1642) Gegmiste meyve suyu
yerine serbet ikram edilirdi. Gelin adayinin damat igin sekerli kahve sunmasi, evlilikteki
kabuliind simgeler; tuzlu kahve ise Tirk ve Arnavut kiiltiirlerinde damadin sabrini test

etmek amaciyla hazirlanir (Cengiz & Brina Lopar, 2020, s. 215).

Dugtin gunu, erkeklerin bir araya geldigi evde sunulan kahveye “digiin kahvesi” adi
verilmektedir; bu kahvenin yaninda sigara da servis edilmektedir. Diglin sonrasinda
"gelin gérme" gunil, kahve fincanina gumis para atiimasi, bereket dilegini ifade
etmektedir (TIKA, 2016). Yunanistan'da “gelin kahvesi” (nyfiko kafes) olarak bilinen
O0zel bir torende, kahve Ug¢ kez kanstirilir; bu islem, ciftin hayatlarini birlikte
harmanlayabilme metaforunu simgeler (Sutton, 2001, s.73). Gelin kahvesi ikram
edilirken "Allah bir yastikta kocatsin" ifadesi veya Arnavutcga olarak "T€ jetoni né page"
(baris iginde yasayin) soylenir. Bu etkinliklerde kadinlar, canli renklerde salvar,
siislemeli gomlek ve gimus bir kemer giyerler. Kina gecesinde gelinin baldizlarn ve
gorimceleri, kahve, meyve ve baklava talep eder; bu istekler bereketin ve paylagmanin

semboliidiir (Ozer, Albayrak ve Agan, 2021).

Siinnet torenlerinde kahve ikrami, Tirkiye, Bosna, Kosova ve Kuzey Makedonya'da
“mevlit kahvesi” adiyla hem téren 6éncesinde hem de sonrasinda gergeklestirilen yaygin
bir uygulamadir. Kahve ¢ogunlukla baklava ve serbet esliginde sunulur ve “erkeklige

adimin kutlu olsun” (urime burréri) sézleriyle ritiiel biitinliigu saglanir (Ozer, Albayrak

& Agan, 2021). Torende erkekler fes ve iglemeli yelek, kadinlar ise renkli yazmalar ve
altin takilar gibi geleneksel kiyafetler kullanir (TiKA, 2016). Olim ve yas torenlerinde

kahve, derin Gzlntundn birlikte yasanmasini temsil eder. Bosnak kiiltiiriinde, cenaze



sonrasinda igilen aci kahve, hayatini kaybeden kisiyi anmak ve sabri simgelemek amaci
tasir (Poulain, 2017, s. 45)). Taziye evlerinde aksam saatlerinde kahve sunulmaktadir;
bu, hem vefat edenin ruhuna dua etme amaci tasimakta hem de toplumsal
yardimlagmanin bir gostergesidir (Cengiz ve Lopar, 2020, s. 215). Arnavutluk'ta yas
evlerinde kahve fincani ters ¢evrilmez; zira acik birakmak “6liyle baglantinin siirmesi”
anlamina gelir (TiIKA, 2016). Bosna'da kadinlar bassaghgi ziyaretinde siyah ortii
takmaktadir; kahve ikram edilirken "Allah rahmet eylesin" ifadesi yerine "kahveyle
hatirlan" anlamini taglyan "Spomen na kahvi" sozl kullaniimaktadir (Halevy, 2011).
Cenaze hazirliklar sirasinda mezar kazicilarina yiyecek ve kahve sunulmasi,
paylasmanin  farkl bir drnegidir. Olim sonrasinda gerceklestirilen tevhit
merasimlerinde Kur'an tilavet edilir, dualar edilir; katilimcilara pide, tahin helvasi ve
kahve ikram edilir (Ozer, Albayrak ve Agan, 2020). Bu uygulama, 6limden sonra

toplumsal dayanigmanin ve anilarin devam ettirilmesine katkida bulunur.

Balkan toplumlarinin ginlik hayatinda kahve, sozli kiiltirle baglantilh bir ritiel
0gesidir. Kahve icilmeden evvel "Afiyet olsun" veya "Hayirli konugmalar" gibi iyi dilekler
dile getirilir; icildikten sonra fincan ters gevrilerek fal bakilir. Bu ritiel hem keyifli bir
etkinlik olarak hem de gelecege yonelik umut ve dileklerin dile getirilmesi seklinde
degerlendirilir. Falci, telveye bakarken “Ruh halin iyi, kahvem acik” gibi
degerlendirmelerde bulunur; bdylece kahve, maddi tiketimin Otesinde, manevi

iletisimin ve toplumsal etkilesimin aracisi olur (Fieldhouse, 2013).

Bir sanat yerlestirmesi (enstalasyon), kahve igcme ritiieli ile savasin trajik etkilerini
bir araya getirmesi agisindan dikkat gekici bir 6rnek sunmaktadir. 11 Temmuz 2004
tarihinde, 1995 Srebrenitsa soykinminin 9. yildéniimiinde, sanatci Aida Sehovié,
soykirnmda yasamini yitiren yaklagik 8.000 erkedi anmak amaciyla Saraybosna’daki bir
cami 6niinde “Sto te nema” (Neden Burada Degilsin) baslikli bir sergi gerceklestirmistir.
Bu kapsamda, topladigi 939 kahve fincanini Bosna-Hersek haritasi biciminde
diizenlenmis bir toprak pargasi lzerinde sergilemistir. Sergi sirasinda, fincanlara

yavasca kahve dol-durmus ve bazi fincanlara, kahve igmek icin ¢cok kiiclik yasta



yasamini yitiren ¢ocuklari anmak amaciyla yalnizca birer kiip seker yerlegtirmigtir.
Sehovié¢’e goére, bir fincan kahveyi paylasmak “koklii bir ritiieldir ve 6lmiis birisiyle
bir fincan kahveyi paylagsma arzusu yirekten bir matem ifadesidir” (Poulain, 2017,
ss. 45- 68).

Bir yil sonra, sanat¢i benzer bir gosteriyi New York'ta Birlesmis Milletler Ana
Merkezi Ziyaretgi Lobisi'nde sunmustur (UN News, 2005). Bu etkinlik, on yil 6nce
Glvenlik Konseyi tarafindan “givenli bolge” ilan edilen bolgede oldirilen binlerce
Bosnak kurbani anmayi amaclamistir. Bu sergide, sayilari yaklasik 8.000 civarinda olan
soykinnm kurbanlarindan cesetleri teshis edilip yeniden gomdlen kisileri temsil etmek
icin 1.700 beyaz fincan kullanilmistir. Fincanlar, aslen Srebrenitsa ve ¢evresinden olup
savas nedeniyle ABD’ye go¢ etmis Bosnali ailelerden temin edilmistir. Sergi, Bosna'daki

kahve icme geleneginden ilham almaktadir.

Sergi, 11-15 Temmuz 1995 tarihleri arasinda bes gin siiren katliami simgeleyecek
bicimde dizenlenmis; ilk bes giin boyunca kahve hazirlanmis ve Bosna-Hersek
haritasini temsil eden toprak pargasinin etrafinda ziyaretgilere sunulmustur. Fincanlar,
haritanin dogu kismindaki Srebrenitsa bolgesine yerlestirilmigtir. Ayrica, savasta dlen
ve kahve igmeye ¢ok kiclik yastaki ¢ocuklari temsil etmek icin 44 fincanda yalnizca
kip seker konmustur. Kahve kokusu ortama yayilirken, sanatgi bir ses kaydi araciligiyla
kurbanlarin ad ve dogum tarihlerini okumustur. Sergide, Bosnali fotografgilarin gektigi

40 fotograf da ziyaretgilere sunulmustur. (Caksu, 2019, s.370)

Kahve, Balkan toplumlarinda dogumdan 6lime uzanan yasam dongusi iginde bolluk,
birliktelik ve dayanismayi simgeleyen onemli bir kdltirel pratik olarak varligini
strdirmektedir. Osmanl doneminden ginimize aktanlan bu gelenek, Balkan
halklarinin ortak kultiiriinde gigli bir Somut Olmayan Kiiltiirel Miras unsuru olarak
degerlendirilmektedir (UNESCO, 2003; Dogan, Dodan & Ajanovic, 2020, s. 458)).

2.5. Helva

Helva, Balkan kiltiriinde sadece bir gida degil; dogumdan 6lime, mutluluktan
hiizne kadar olan her dénemde dayanigsmanin, dua etmenin ve anmanin semboli

durumuna gelmistir. Osmanh mutfak kdltirinin Balkanlar'a yayilmasi ile helva, Turk,



Bosnak, Arnavut, Makedon, Yunan, Sirp ve Bulgar toplumlarinin yemek
geleneklerinde yer edinmistir. Farkli dillerde cgesitli isimlerle anilsa da bu yiyecegin
anlami genel olarak bir ortaklik tagimaktadir (Yerasimos, 2002, 152; Vezenkov, 2009, s.
235). Helva, Balkan topluluklarinin yagsam dongiisiini olusturan "tatl bir ani simgesidir”;

paylasim, sabir ve bereket anlayiglarini somut bir sekilde temsil eden bir ritliel 6gesidir.

Helva, 6zellikle Osmanl'nin dini ve sosyal yapisindaki "iyilik" kavramiyla siki bir
baga sahiptir. Anadolu ve Balkanlar'da oldugu gibi, her helva pisirme siireci bir dua, bir
istek ya da bir aninin etrafinda sekillenmektedir. Helvanin aromasi ve karistirma sesi,
“sabrin, ¢alismanin ve samimi niyetin” ifadesidir (Sutton, 2001). Bosnakga'da "halva”,
Arnavutga'da "hallvé", Yunanca'da "chalvas" ve Sirpg¢a'da "halva" olarak adlandirilan bu
tatl, gesitli malzemelerle hazirlanabilmesine ragmen ayni anlami ifade eder: bir yagam
evresinden digerine geciste toplulukla birlikte tiiketmek (Cikoti¢ Suljevig, 2005).
Dogumdan sonra yapilan “lohusa helvasi” ya da “beba halva”, Balkanlarin birgok
bolgesinde yeni bir hayatin baslamasini simgeler. Tirk ve Bosnak koylerinde, yeni
dodumun ardindan kadinlar bir araya gelerek helva hazirlar ve “siti bol, 6mri uzun
olsun” seklinde dualar ederler (Cengiz ve Lopar, 2020,216). Arnavutluk'ta ise lohusa
helvasina birka¢ damla bal eklenir; bu, gocugun hayatinin tatli ve bereketli olmasini
istedigi anlamina gelir. Kuzey Makedonya'nin Debre ve Ohri bolgelerindeki lohusa evine
giden kadinlar, gimus kasikla helvayi karistirarak anneye nazardan korunma dilegi
tasir. Bu geleneklerdeki kirmizi tiilbent, altin boncuklu yelek ve el yapimi mendiller,

dogurganlik ve yeni yasami temsil eden sembollerdir (TiKA, 2016).

Evlilik torenlerinde helva, “tatll baslangi¢” ve “uyum”un semboll olarak gordlir.
Duginlerden birkag giin once, kiz evinde hazirlanan “kiz helvasl”, kadinlarin birlikte
imece usullyle yaptidi bir dayanisma kiltirddir. Bognak ve Tirk kadinlar helva
yaparken ilahi, mani ya da dua sdyler; helvayi karistirirken de “tatl muhabbetiniz olsun”
dileginde bulunurlar (Stimer, 1972, s. 418). Arnavut digiinlerinde helva, kizin geyiziyle
birlikte damat evine gotirtlir ve gelin tarafindan ilk karistirlmasi, evlilige tathhk katma
anlami tasir (Bejleri, 2019). Benzer sekilde, Yunanistan ve Bulgaristan'daki Misliman
topluluklarda helva, digiin sabahi kahve esliginde sunularak yeni evliligin tath
baslangicini simgeler; ayrica digin sonrasi “gelin gorme” giiniinde yapilan helva
ikrami, misafirlere tesekkir ve aileler arasindaki bagi giiglendirme iglevi goriir (Vezen
kov, 2009).



Stinnet kutlamalarinda helva, erkeklik donemine gecisin kutsanmasini simgeler.
Turk, Bosnak ve Arnavut kiltlrlerinde siinnet olan ¢ocugun evinde “stinnet helvas!”
hazirlanir. Helva pisirildigi sirada yash erkeklerden biri dua eder, ¢cocugun basina
beyaz bir ortii konur ve “Allah uzun 6mir versin” ifadesi kullanilir (Cikoti¢ Suljevig,
2005). Bu helva, torene katilan misafirlere dagitilarak “hayir” olarak kabul edilir.
Kosova ve Kuzey Makedonya'da sinnet digunleri esnasinda c¢ocuklara hediye
verilirken helva da sunulur; bu durum hem dini hem de sosyal birlikteligi temsil eder
(Ozer, Albayrak ve Agan, 2021).

Helva, cenaze ritiiellerinde de derin anlamlar tasir. Oliim helvasi, Balkanlarin birgok
bolgesinde “ruh helvasi”, “mevlit helvasi” ya da “6lu helvasi” ismiyle anilmaktadir. Bu
helva, dlen kisinin ardindan dua etmek ve toplumsal dayanismayi gdéstermek amaciyla
yapilir. Bognaklar arasinda helva kavrulurken “kasik 6ldi” ve “Allah rahmet eylesin”
ifadeleri sOylenerek her cevrildiginde sessizlik saglanir. Sirbistan ve Karadag'daki
Misliiman topluluklarda ise helvanin aci olmamasi gerektigi belirtilir, ¢iinkii “aci
yasami degil, tatl aniyr yasatmak” esastir (Poulain, 2017, s.70.). Arnavut toplumunda
helva pisirilirken ocak lizerine su serpilir, bu hareketin “ruha ferahlik versin” anlamina
geldigi distnilmektedir (Bejleri, 2019). Mevlit ve taziye giinlerinde helva kahve ile
birlikte sunulur. Helvayr alan kisi “Allah kabul etsin” diyerek dua eder. Bu durum,
hatirlama eylemiyle birleserek ardindan yemek ritiielinin sembolik gegisine zemin

hazirlar (Unser, 2013, s. 126).

Balkan kiiltiiriinde helva yapmak, "toplu dua" olarak kabul edilmektedir. lyilesen
helva icgin kadinlar bilyiik kazanlarda sabirla un kavurup, dualarini igin akisina gore bir
ritme dondsturirler. Helva kavrulurken beden ve ruh arasinda bir bag kurulur ve helva
agizdan gecerek karsilanir. Bu esnada, gegcmis anilar, kaybedilenler, gocuklara duyulan
saygi lzerine yapilan uyarilar ve ruhsal anilar dev kazanlar iginde dile gelir. Bosnaklar,

"helvayi kavuran kisinin duasi kabul olur" inancini tagimaktadir. (Sutton, 2001)



Helva, Balkanlarin ¢ok yonlu kiltir yapisinda ortak bir kimlik dili olusturmustur.
Misliiman ve Hristiyan topluluklar, farkli dini baglamlarda helvayi ayni sembolik
anlamlarla kullanmaktadir. Hristiyan Ortodoks topluluklarindaki 6lilerin anisina yapi-
lan "koliva" (bugday tatlisi) gelenegdi, Misliiman helvasiyla benzer sembolik temel
tasimaktadir (Unser, 2013, s. 126). Bu benzerlik, Balkan halklarinin yizyillar boyunca
karsilikli etkilesimle olusturduklar ortak inan¢ ve paylasim kiiltlirind gozler onine

serer.

Sonuc olarak, helva Balkan toplumlarinin yagsam dongustini gevreleyen duygusal
bir miras, ortak hafiza unsuru ve sosyal dayanisma semboliidiir. Dogumda sevinci,
evlilikte birligi, stinnette onuru, 6limde sabri simgelen helva, Balkan halklarinin ortak
gecmisinde sabirla harmanlanip, dua ile lezzetlendirilmis bir kdltirel bellek islevi gor-
mektedir. Osmanli doneminden itibaren glinimuize kadar ulasan bu tatli, bolgenin gok
katmanh kimliginde Somut Olmayan Kiiltirel Miras agisindan en canh 6rneklerden biri
olmaya devam etmektedir (UNESCO, 2003; Yerasimos, 2002, s. 150; Vezenkov, 2009,

s. 235).

Sonug

Balkan mutfagi, ge¢misten giinimiize farkli etnik gruplarin, inanglarin ve cografi
Ozelliklerin bir butiinlesmesiyle meydana gelen zengin bir kultiirel alan olup, sadece
yiyecek kilturd degil; ayni zamanda toplumsal baglari, kimlik olusumunu ve manevi
degerleri etkileyen bir ritiel agi yaratmaktadir. Yemekler, kahve ve helva gibi tatlilar,
bayram mondleri ve torensel yemeklerle sekillenen uygulamalar; bireysel tatlarin
Otesine gegerek topluluklarin kiiltirel hafizasini ve ortak bellegini korumaya yonelik

sembolik geleneklerdir.

Glndmizde, dinya genelindeki hizh tiiketim odakh gida sistemleri Balkan
toplumlarinin geleneksel yemek ve tatli geleneklerini tehdit etse de helva kavurma
uygulamalari, diginlerdeki kahve sunumlarn, tuz ve ekmek seremonileri, bayram
kutlamalari ve mevsimsel festivaller hala devam etmektedir. Bu gelenekler sadece
nostaljik bir gegmise olan baglii§i simgelemez, ayni zamanda toplumsal bellek ve
kdlttrel surekliligin somut birer gostergesidir. Slow Food'un "iyi, temiz ve adil gida"
anlayisi, Balkan mutfaginin etnik ve Kkiiltirel zenginligini koruyan ritiiel yapisiyla
uyusmakta; ayrica somut olmayan kiiltirel mirasin Birlesmis Milletler Sirddrilebilir

Kalkinma Amaglari (6zellikle Amag 4: Nitelikli Egitim, Amag 11: Sirduriilebilir Sehirler



ve Topluluklar, Amag¢ 12: Sorumlu Uretim ve Tiiketim, Amac 13: iklim Eylemi ve Amag

17: Amaglar igin Ortakliklar) ile ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.

Balkan mutfagi hem kdiltiirel hem de ekolojik stirdirdlebilirlik agisindan 6nemli bir
stratejik potansiyele sahiptir. Bolgedeki mevcut gelenekler, bu potansiyelin pratik
orneklerini gostermektedir. Slow Food Balkan AQi cercevesinde Bosna-Hersek,
Sirbistan, Hirvatistan, Arnavutluk ve Kuzey Makedonya'da gerceklestirilen “Terra
Madre Balkans” etkinlikleri, yerel (Ureticilerin geleneksel yemekleri surdurdlebilir
yontemlerle yeniden ele almasina olanak saglamistir. Arnavutluk’taki Gjirokastra
UNESCO Gastronomi Rotasi, yerel mutfagin turizm ve ekonomik gelisimle birlesmesine
bir 6rnek sunarken; Tirkiye’de Gaziantep’'in UNESCO Yaratici Sehirler Agi'na katilmasi,
gastronomi Uzerinden sirdurilebilir kalkinma ve is imkanlari yaratmanin somut bir
ornegini olusturur. Kosova'nin Prizren sehrindeki Coffee and Tea Festival ve Mamusa
Helva Gunli etkinlikleri, kiltirel mirasin sosyal ve ekonomik ydnlerinin

guclendirilmesine katkida bulunan 6nemli olusumlardir.

Gelecek perspektifinde Balkan mutfaginin somut olmayan kiiltirel miras
kapsaminda belgelenmesi ve egitim sireglerine entegrasyonu hayati bir 6nem
tasimaktadir. Bu amagla, egitim ve kapasite gelistirme alaninda italya'daki Slow Food
University of Gastronomic Sciences (Pollenzo) modelinden faydalanarak Kuzey
Makedonya, Kosova ve Tirkiye'de “Somut Olmayan Kiiltirel Miras ve Gastronomi”
temali sertifika programlari olusturulabilir. Balkan Universiteleri Birligi'nde “Somut
Olmayan Kiiltirel Miras ve Gastronomi Egitimi Moduli” gelistiriimesi ve UNESCO’nun
“Living Heritage in Education” kilavuzuyla paralel olarak, ilkokuldan (niversite
seiyesine kadar ogrencilerin yemek tariflerinin Otesinde gida ile ilgili inanclar,
semboller ve toplumsal degerler konusunda bilgi edinebilecekleri egitim mifredatlar
hazirlanmalidir. Egitim modiilleri; “Mutfak ve Kimlik”, “Gida Etigi” ve “Yerel Tatlar ve
Ritdeller” gibi baslklarla, kilttrel farkindaligi artirmanin yani sira sirdurlebilir turizm

bilinci de kazandirabilir.

Rotasyon ve tanitim aglarinin olusturulmasi, Balkan mutfaginin taninmasini ve
strekliligini daha da guglendirecektir. Bosna-Hersek'teki “Kahve Mirasi Rotasi” gibi

gastronomik yollar, Uskiip, Prizren ve Mostar arasinda gelistirilebilecek ve Balkan



Kahve Yolu ya da Helva Festivali Agi gibi UNESCO destekli kdltirel rotalara
dontsebilir. Yerel yonetimlerin katkisiyla “K&y Sofralari ve Ritiiel Yemek Giinleri” ile
“Kilttrel Sofra Ginleri” gibi aktivitelerle etkilesimli miras ginlerinin diizenlenmesi
tesvik edilmelidir. Bunun yani sira, UNESCO, UNDP ve FAO is birligiyle hayata
gecirilecek “Balkan Gastronomi ve Surdurulebilir Tanm Projesi”, yerel Ureticilerin

desteklenmesine ve bdlgesel gelisimin saglanmasina yardimci olabilir.

Balkan mutfag, kiiltirel ve ekolojik surddrilebilirlik agisindan énemli bir miras
alanidir ve yemek ritiielleri, helva ve kahve torenleri, bayram sofralari ile toplumsal
paylasim pratikleri araciligiyla gelecege tasinan bir kiiltiirel 6rnek olusturur. Bu miras,
Slow Food prensipleri ve UNESCO SOKUM politikalar gercevesinde incelendiginde,
Balkan mutfaginin sadece beslenme sekli olmayip; ayni zamanda sirdurilebilir
gelisim, kilturel diplomasi, toplumsal dayaniklilik ve kimlik olusturma agisindan 6nemli
bir araci olarak da degerlendirilebilecegini gosterir. Ritliel yemekler ve tathlar, gegmis
ile gelecek arasinda bir kopri kurarak toplumsal hafizayl muhafaza eden ve her neslin
kiltirel kimligini yeniden yaratmasina olanak taniyan somut olmayan miras

unsurlandir.
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